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MAYIS/HAZIRAN 2024

Bilek Guresinde Azmin Simgesi:
DOGUKAN KURT

Giimiishanede yasayan

ve serebral palsi hastalig1
nedeniyle tekerlekli sandal-
yede yasamini siirdiiren 18
yasindaki Dogukan Kurt, 1
yil 6nce basladig: bilek gii-
resinde basarilarina yenisini
ekledi. Tiirkiye Sampiyonu
olarak Slovakyada milli
maga ¢ikan Kurt, Avrupa
dordiinciisii ve Giimiisha-
ne sehrinin ilk milli bilek

gilirescisi oldu.

HABER: Emircan BASMIHCILAR

imiigshane’de  yasa-

yan 18 yasindaki Do-

gukan Kurt serebral

palsi hastaligi (beyin

felci) teshisi konul-
masina ragmen ¢ocukluk hayali olan
bilek giiresinden vazgegmedi. I¢ine
kapanik bir yapisi olan Kurt, bilek
giiresine baslayarak hayata tutundu.
Sadece sag kolunu verimli sekilde
kullanabilen Dogukan, 1 yil 6nce ta-
nistig1 Gimiishane Genglik ve Spor
i1 Miidiirliigii'nde gorevli 25 yillik
bilek giiresi antrendrii olan Davut
Altuntas ile tanismasiyla hayali ger-
cek oldu.

Azim ve sabirla antrenmanlarina
devam eden Dogukan Kurt, 27 Su-
bat-02 Mart 2024 tarihleri arasinda
Samsun’da diizenlenen Tiirkiye Bi-
lek Giiresi Sampiyonasi’nda ampu-
te sag kol acgik siklet kategorisinde
Tirkiye Sampiyonu oldu. Dogukan,
ayrica bu sampiyonlukla beraber
02-12 Mayis 2024 tarihleri arasinda
Slovakya’da gergeklestirilen Avru-
pa Bilek Giiresi Sampiyonasi’nda
engelliler ampute acgik siklet kate-
gorisinde Avrupa dordiinclisii ve
Giimishane sehrinin ilk milli bilek
giirescisi oldu.
“KUCUKLUGUMDEN BERI
HAYALIM”

Engelli bireylere 6rnek de olan Kurt,
“Ayaklarim yere basmama miisaa-
de etmiyor ve ¢ok agrim olmasiyla
birlikte direkt yere yigiliyorum ve
dizelip kendimi kaldiramiyorum.
Dogustan beri hastaligim var. Bilek
giiresi kiigiikliigiimden beri haya-
limdi. ilk &nce bilek giiresi sporu
yapan Berat abimi gérdiim ve hangi
sporu yaptigimi sordum. O da bana
bilek giiresi sporu yaptigini sdyledi.
Bende bilek giiresine katilmak is-

tedigimi belirtmemle birlikte Berat
abim beni Davut hocayla tanistirdi

ve bilek giiresine baslamama vesile
oldu” dedi.

“ENGEL BEYINDEDIR, FiZiK-
SEL DEGILDIR”

Bilek giiresine ilk basladigi zaman
antrenmanlarda zorluk cektigini fa-
kat pes etmedigini ifade eden Kurt,
“Ben engelli kardeslerimize sunu
sOylemek isterim; engel beyindedir,
fiziksel degildir. Istedikleri her seyi
yapsinlar, pes etmesinler. Engel sinir
tanimaz, engel diye bir sey yoktur.
Allah raz1 olsun salondaki arkadas-
larim bana yardim etti. Benim yapa-
madigim her seyi yaptirdilar. Halen
daha yapmaya devam ediyorum.
Salondaki herkesin bende emegi ¢ok
var. Onceden ilk basladigim zaman
rakibin elini tutamiyordum. Rakibin
elini tutamadigim i¢in mag yapami-
yordum. Ama artik bikmeyi ve ya-
tirmay1 iyi biliyorum” diye konustu.

“ONURLA VE GONULDEN YA-
PIYORUM”

Bu sporu higbir zaman birakmaya-
cagimin altim ¢izen Kurt, “Spora
baslayali 1 yil oldu. 1 yilda ilerleme
kaydettim. Tirkiye turnuvasini ka-
zandim, Avrupa dordiinciisii oldum.
Bilek giiresini ¢ok seviyorum, onur-
la ve goniilden yapiyorum. Bilek
giiresinde su vardir, zoraki yaptira-
mazsin. Gergekten icten bir istegin
olmasi lazim ki yapasin. Kendi iste-
gin oldu mu her seyi yaparsin” ifa-
delerini kullandu.

En buyiik desteke¢isinin annesi ol-
dugunu ifade eden Kurt, “Davut
hocam, salondaki sporcular, Rabia
ablam ve Berat abim den Allah razi
olsun higbir zaman yalniz birakma-

dilar. Hicbir zaman tereddiit etme-
diler, her yolda yanimda oldular.
Onceden icime kapanik biriydim
ama burada salondaki herkesle bilek
giiresinde tanistiktan sonra benim
hayatimdaki her sey degisti” dedi.

“BENIM BASARIM KENDI BA-
SARILARI GIiBI HISSETTIRDI-
LER”

Bilek giiresi sporu yapmanin ve mii-
cadele etmenin degerli oldugunu
ifade eden Kurt, “Bilek giiresi ha-
yatima 1s1k oldu, umut oldu. Engel-
li kardeslerim sunu hissediyordur;
ben engelliyim, yapamam, bunlari
asamam diye disliniiyordur. Bende
Oyle distiniiyordum ama istedin mi
engel sinir tanimaz. Azim, ¢aba, hirs
ticli bir araya geldiginde hepsini bi-
tiriyor. Engelli kardeslerim hayata
kiismesinler devam etsinler. Ben bu
basarty1 kendim yapmadim. Bura-
daki arkadaslarim, ablalarim, abile-
rim, hocam olmasaydi yapamazdim.
Calistirdilar, yardimci oldular. Beni
kardesleri yerine koydular. Benim
basarim kendi basarilar1 gibi hisset-
tirdiler ve gururlandirdilar ¢ok hosu-
ma gitti” diye konustu.

Bilek giiresine sonuna kadar devam
etmek istedigini belirten Dogukan
Kurt, “Turnuvada higbir tahminim
yoktu. Heyecan vardi ve Tirkiye’yi
temsil ettigim i¢in gurur duyuyorum.
Salonda herkes beni izliyor. Engelli
sporcular gordiigiim zaman heye-
can yapacak bir sey yok dedim. Ben
yaparim dedim ve yaptim. Benim
ayaklarimda gii¢ yok. Allah ayakla-
rimdan almis giicli vermis koluma.
Slovakya’da Milli sporcu olmak ¢ok
giizel bir his benim i¢in. Memleketi-
mi en iyi sekilde temsil ettigim igin
gurur duyuyorum” diyerek sozlerini
noktaladi.
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