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Gog, diinyanin en énemli sosyal
ve ekonomik sorunlarindan biri.
Her yil milyonlarca insan savas,
catisma, yoksulluk, hayat sart-
lar1 veya iklim degisikligi gibi
nedenlerle evlerini terk etmek
zorunda kaliyor. Ozellikle Tiirki-
ye, son ylllarda diinyada en fazla
go¢ alan iilkelerinden biri hali-
ne geldi. 2023 yili sonu itibariyle
Tiirkiye’de 4 milyon 888 bin 286
goé¢men bulunuyor. Bu gé¢gmenle-
rin yaklasik 1 milyon 500 bininin
cocuk oldugu tahmin ediliyor. Bu
da gécmenlerin yaklasik %31’ini
olusturuyor.

Gog etmek zorunda kalan her-
kes bir¢ok konuda zorluk yastyor.
Ancak bu durumdan en ¢ok etki-
lenen kesim kuskusuz c¢ocuklar.
Gogmen c¢ocuklar, dil, kiiltiirel
farkliliklar, ayrimcilik ve egitime
erisim zorluklart gibi bir¢ok zor-
lukla karst karsiya kalmaktalar.
Yasadiklari bu zorluklar, cocukla-
rin egitim basarisini, ruh sagligini
ve sosyal uyumunu olumsuz yon-
de etkileyebiliyor.

“DiL BARIYERI
GOCMEN COCUKLAR
iCiN EN BUYUK
ZORLUKLARDAN BiRi”
abanci topaklarda yeni
bir yasam kurma arayi-
sinda olan gé¢men c¢ocuklar,
siklikla dil bariyeriyle karsila-
sarak zorlu bir uyum siireci ile
bas basa kalmaktalar. Bu dil engeli,
cocuklarin egitim, sosyal entegras-
yon ve giinliik yasamda karsilastiklari
onemli bir problem haline gelmis du-
rumda. Dilin, bir toplumda entegre ol-
manin anahtari oldugu bu stireg, gog-
men ¢ocuklarin hayatini ciddi sekilde
etkiliyor.
O zellikle egitim kurumlarinda ya-
sanan dil problemi, ¢ocuklarin
anlamasini gii¢lestirmekte ve okul ba-
sarisinl olumsuz etkiliyor. Ayrica dil
bariyeri, ¢ocuklarin diger 6grenciler
ile iletisim kurmasini ve sosyal iliski-
ler kurmasini da engelliyor.

Dil bariyerinin asilmasi i¢in yogun
bir ¢aba sarf eden gé¢men cocuklar,
genellikle dil kurslarina katilarak ve
ek dersler alarak yerel dilde daha yet-
kin hale gelmeye ¢alisiyorlar. Ancak
bu siire¢ zaman alici ve zor bir ugras
oldugundan c¢ocuklar zaman zaman
motivasyon kaybi da yasayabiliyorlar.

Rehberlik ve Psikolojik Danisman
(PDR) Uzmani Furkan Deniz, go¢gmen
cocuklarin dil bariyeriyle basa cika-
bilmeleri i¢in okullarda dgretmenler
tarafindan dil egitimleri verildigini
vurguluyor ve bu destekler sayesinde
cocuklarin goc ettikleri iilkenin dilini
¢ok daha iyi bir sekilde dgrenerek bu
adaptasyon siiresinin kisaltilabildigi-
ni soyliiyor.
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YENI BiR KULTUR YENI BiR
HAYAT DEMEKTIR

Yabanci bir tlilkeye go¢ etmek, sade-
ce fiziksel mekan degisikligi degil, ayni
zamanda farkli bir kiiltiir ile tanisma sii-
reci. PDR Uzmani Furkan Deniz gogmen
cocuklarin yabanci bir tilkede yasarken
kendi kiiltiirel miraslarin1 koruma ve
yeni bir kiiltiire uyum saglama arasin-
da denge kurmaya ¢alistiklarini séyledi.
Bu siire¢ cocuklar icin hem zorlu hem
de ogretici bir deneyim olabildigini ve
kiiltiirel farkliliklar ile basa ¢ikma hem
kimliklerini kesfetmeye calisirken hem
de toplumsal uyum saglama ¢abasi i¢in-
de olan gé¢men ¢ocuklar i¢in 6nemli bir
meydan okuma oldugunu dile getirdi.

Bircok gocmen cocuk geleneksel
degerlerini, dillerini ve adetlerini
yasatma arzusuyla biyiirken, aym

zamanda yeni ilkelerinin kiltirtini
anlamaya, kabul etmeye ve i¢sellestir-
meye calisiyor. Bu ikilem, ¢ocuklarin
kendi kimliklerini bulma siirecinde
karsilagtiklar1 zorluklar1 beraberinde
getiriyor. Her iki tllkenin de kiiltiirt-
ni, dilini, adetlerini ve yasam tarzla-
rinl ig¢sellestirmeye c¢alismalari, ¢o-
cuklar1 zaman zaman ikili bir kimlik
bunalimina siirtikleyebilir.

GOCMEN COCUKLAR EGiTiM VE
GELECEK iCIN MUCADELE iCINDELER

Gogmen ¢ocuklar, yeni bir tlilkeye
yerlestiklerinde siklikla ekonomik
zorluklarla miicadele etmek zorunda
kaliyorlar. Yabanci bir iilkede yasa-
manin getirdigi ekonomik sikintilar,
ozellikle egitim ve gelecek planlamasi
acisindan biiyiik bir engel olusturabi-
liyor.

Gocmen aileler, genellikle disiik
gelir diizeyine sahip ve temel ihtiyac-
larin1 karsilamakta zorlanabilmekte-
dirler. Bu durum, cocuklarin egitim
olanaklarini sinirlayabilmektedir. Ye-
tersiz ekonomik kaynaklar okula gi-
dememe, ders kitaplarina ve kirtasiye
malzemelerine ulasamama gibi sorun-
lara yol acabilmektedir. Bu da gogmen
cocuklarin egitim hayatini olumsuz
etkileyebilmekte ve gelecekteki firsat
esitsizliklerini derinlestirebilmekte-
dir.

Ayrica ekonomik zorluklar, go¢men
cocuklarin sosyal aktivitelere ve kiil-
tiirel etkinliklere katilimini da sinir-
layabilmektedir. Spor, sanat ve diger
hobiler gibi aktivitelere katilamama,
cocuklarin sosyal gelisimini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum ¢ocuk-
larin kendilerini dislanmis hissetme-
lerine ve topluma tam olarak entegre
olamamalarina neden olmaktadir.

Bir¢ok gdcmen c¢ocuk, yasadikla-
r1 bu ekonomik zorluklar yiiziinden
cok kiiciik yaslarda ¢alismak zorunda
kaliyorlar. Kiiglik yaslarda ¢alismak
zorunda kalan bu cocuklar egitimle-
rine ve sosyal hayatlarina agirlik ve-
remedikleri icin toplumdan yavasca
kopmaya basliyorlar. Bu durum onlari
sadece sosyal olarak degil psikolojik
olarak da olumsuz etkiliyor.

AYRIMCILIK VE SOSYAL DISLANMA

Gocmen ¢ocuklarin yeni bir tilkeye
geldiklerinde yasadiklar: en biiyiik so-
runlardan biri kuskusuz ayrimcilik ve
sosyal dislanma. Cocuklar basta okul
olmak tlizere sokakta ve diger sosyal
alanlarda ayrimciliga maruz kalabili-
yorlar.
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Din, dil, irk veya etnik koken temelli
ayrimciliklar, bu ¢ocuklarin kendilerini
yabanci ve dislanmis hissetmelerine ne-
den oluyor. Sosyal dislanma, ¢ocuklarin
arkadas edinme zorlugu cekmelerine,
oyunlarda ve etkinliklerde dislanma-
larina hatta siddet tehdidi ile karsilas-
malarina yol agabiliyor. Cevrelerindeki
insanlar tarafindan dislanan c¢ocuklar
yalnizlasmaya ve etraflarindan soyutlan-
maya basliyorlar. Yasadiklar1 bu sosyal
dislanma durumu ¢ocuklarda ciddi psi-
kolojik rahatsizliklara yol agabiliyor.
GOCMEN COCUKLARIN SUCA KARISMA
ORANI FAZLA MI?

Gogmen c¢ocuklarin suga karisma
oranlarini inceleyen bir¢ok arastirma
yapiliyor. Bunlardan biri de UNICEF ta-
rafindan 2017 yilinda yapildi. Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNI-
CEF) tarafindan yapilan bu arastirmaya
gore, gdemen cocuklarin suca karisma
oranlarinin, yerli ¢ocuklarla benzer ol-
dugu ortaya ¢ikt1.

Arastirmaya gore, gogmen ¢ocuklarin
suca karisma orani %1,7 iken, yerli ¢o-
cuklarin suca karisma orani %1,8'dir.
Bu aragtirma, gégmen cocuklarin suca
karisma oranlarinin, yerli ¢ocuklarla
benzer oldugunu gosteriyor. Ancak aras-
tirmada gogmen ¢ocuklarin suca karis-
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ma olasiligini arttiran bazi faktorler de
g0z ardi1 edilmis goriintiyor. Bu faktorler
arasinda gog stlirecinde maruz kaldikla-
r1 travmatik deneyimler, ailelerinden ve
topluluklarindan uzak kalma, egitim ve
istihdam eksikligi gibi etmenler arastir-
mada yer almiyor.

Cocugun alistigl cevreden yeni ve
farkli bir cevreye uyum gostermesi ol-
dukea gli¢ ve bu giicliik farkli arayislara
neden olabiliyor. Gdgle birlikte ailelerin
yapilarinin degistigi, artan ekonomik
sorunlarin ve aile i¢i siddetin ¢ocugu
sokaga ittigi; buna bagh olarak sugluluk
oraninin, madde kullaniminin ve cesitli
ruhsal problemlerin arttig1 biliniyor. So-
kakta calisan ve suc¢a karisan ¢ocuklarin
genelde gogmen cocuklar oldugu goz
oniine alinirsa; madde bagimliliginin
gocmen cocuklarda daha fazla goriili-
yor.

PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLAR
VE BELIRTILERI

Gog slirecinde ve sonrasinda yasani-
lan travmalar go¢men cocuklarda bir-
cok psikolojik rahatsizliga yol aciyor.
Uzmanlar yaygin olarak goriilen psi-
kolojik rahatsizliklar arasinda travma
sonrasl stres bozuklugu, yaygin anksi-
yete bozuklugu ve antisosyal kisilik bo-
zukluklarina dikkat ¢ekiyor.

Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan
yapilan bir arastirma, gégmen
cocuklarin suca karisma oran-
larinin, yerli ¢cocuklarla benzer
oldugu ortaya koydu.

Travma sonrasi stres bozuklugu gog-
men ¢ocuklarda en sik goriilen psikolo-
jik rahatsizliklardan biri. Go¢ sirasinda
yasanan savas, catisma, siddet, 6liim ve
kayip gibi travmatik olaylar ¢ocuklarda
travma sonrasi stres bozukluguna yol
acabilmekte. Bu rahatsizlik ¢ocuklarda
uyku sorunlari, kabuslar, 6fke patlama-
lari, sosyal izolasyon, saldirganlik ve
okul basarisinda diistis gibi problem-
lere yol acabilmekte. Yaygin anksiyete
bozuklugu gé¢men ¢ocuklarda goriilen
diger bir psikolojik rahatsizlik. Bu ra-
hatsizlik cocuklarda asir1 kaygi, endise
ve gerginlik gibi belirtiler ile kendini
gosteriyor. Gogmen ¢ocuklarin yasadigi
diger bir psikolojik rahatsizlik ise anti-
sosyal kisilik bozuklugu. Antisosyal ki-
silik bozuklugu daha az goriilen ancak
ciddi sonugclara yol acabilecek bir psi-
kolojik rahatsizlik. Bu rahatsizliga sahip
olan ¢ocuklar, yasa dis1 davranislarda
bulunma, bagkalarina zarar verme ve
empati kurmada giicliik cekme gibi be-
lirtiler gostermektedirler.

Gogmen c¢ocuklarin psikolojik ra-
hatsizliklarini 6nlemek icin erken mii-
dahale onemli. Cocuklarin yasadiklari
travmalar1 konusma firsati bulmalari
ve uzmanlardan psikolojik destek al-
malar1 6nemli.




