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YENI BIR iSiM VE YENI BiR DONEM

2022-2023 egitim 6gretim yilina
farkli bashyoruz. Boliimtimiiziin ad
degisti. Artik Basin ve Yayin Boltimii
degiliz, Gazetecilik Bolimtiytiz. As-
linda basindan beri gazetecilik egi-
timi veriyorduk. Bu baglamda, soz
konusu degisiklik sadece boliimiin
ismine dair oldu. Ancak bu degisim
siireci beraberinde pek ¢ok tartis-
may1 da getirdi ¢linkii boliim adinin
ne olacagina karar verirken gelece-
ge ve ders programiniza da bakmak
zorunda kaliyorsunuz. Pek ¢ok isim
tartisildl. Cogunlukla “Yeni Medya
ve ..” seklinde isimler {izerinde du-
ruldu. Ancak “yeni” dedigimizin ne
kadar yeni olarak kalacagli mechul,
tistelik literatiirde “new media” kav-
ram1 yerini “many media” kavrami-
na birakmaya baslamisken boyle bir
ekleme dogru olmazdi. Sonug ola-
rak biz gazetecilik egitimi veriyoruz,
teknoloji haberi iletmenin arac. Isin
yapilis bigcimini degistirmesi 6nemli
ancak yapilan is her durumda gaze-
tecilik. Gazetecilik tek basina yeterli
ve glclil bir kavram tstelik saygin
ve onurlu bir meslek.

Gazetecilik egitimi pek ¢ok farkl
disiplinden beslenen, iyi bir ente-
lektiiel birikime ve giicli bir ileti-
sim becerisine gerek duyan oOgre-
nim stireci. Bu siirecin en 6énemli
pargasl ise haber yapma pratiginin
gelistirilmesi. Pratik dedigimiz sey
haberi bulma, toplama, yazma ya
da yaymna hazirlama ve yayimlama
becerisinin gelistirilmesini kapsi-
yor. Bu becerinin niteligi 6grencinin
meslekle iligkili teknolojileri ve ya-
zilimlar1 dogru ve verimli kullanma
becerisi kazanmasiyla anlamh hale
geliyor. Bu nedenle uygulamasiz bir
gazetecilik egitimi disiiniilemez.
Ne var ki biitiin diinyay1 kasip ka-
vuran Kovid 19pandemisi egitim
Ogretim siireclerini de pek ¢ok bas-

ka sey gibi kisitlad1. Uygulamasiz ya
da kisith uygulamaya izin veren bir
egitim-68retim siirecinin yasanma-
sina neden oldu.

Dort yila yayillmis gazetecilik egi-
timinde her bir dénemin énemi bii-
yiiktiir. Her bir dénem iizerinde di-
siiniilmiis, 68rencinin gelisimi icin
tasarlanmis bir basamaktir. Mezu-
niyete ulasan bu merdivenin her bir
basamag hakki ile tirmanilip gecil-
diginde nitelikli bir sonuca ulagsmak
miimkiin olur. Pandeminin sarstig
bu tirmanma siireci 6grencileri-
mizde bazi eksiklikler yarattiysa da
elinizdeki derginin ¢ikmasina engel
olmadi. Ciinki onlar kendilerinden,
biz hocalar1 olarak onlardan vaz-
gecmedik. Beraber ¢alistik, emek
ve zaman harcadik. Sonucunda da
eksikliklerimizi uygulamali egiti-
min sagladig1 avantajlarla kapattik.
Uzun bir zamandir yayimlanmasina
ara verdigimiz dergimizi yeniden
yayina hazirladik. Hi¢ kuskusuz
eksikliklerimiz var, baska kosullar-
da daha iyisini de yapabilirdik ama
gazetecilik zamanla yarismaktir.
Zamani geldiginde haber yayimlan-
maya hazir olmalidir. Bizim i¢in de
o0 zaman geldi. Iyi okumalar.

Prof. Dr. Haluk Birsen
EDITOR
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vilhk kiiltlir: Pazar

Pazarlar binlerce yildir hayatimizdaki yerini koruyor.
Giderek degisen ve ¢esitlenen pazarlar, Tiirk halki igin
hala vazgecilmez bir konumda.

Batuhan OZDEMIR

Pazarlarin toplum hayatindaki yeri
oldukca biiyiik ve oOnemli. Yapilan
arastirmalara gore ilk pazarlarin ta-
rihgesi M.0. 3000 yihna dayaniyor.
IIk pazarlar, giiniimiizdeki pazarlarin
aksine sehirlerin disinda kuruluyor-
du. Sehirlerdeki niifusun artmasiyla
birlikte pazarlar, sehir merkezlerine
tasindi. 1k pazarlarda satilan iiriin-
ler sebze, meyve ve kumas ile siirh
kalirken, pazarlar zamanla biiytk ti-
caret merkezleri haline geldi. Ortado-
gu'nun en biiylik pazarlarindan biri
olan Kapali Cars1 1461 yilinda acildi.
Misir Carsisit da Turhan Sultan tara-
findan 1660 yilinda yaptirildi.

CUMHURIYET DONEMINDE ARTIS

Cumhuriyetle birlikte pazar sayila-
rinda gozle goriilir bir artis yasandi
ve nifusun artmasiyla birlikte pazar
sayilar1 da artti. 1933 yilinda beledi-
yelerde kurulan haftalik pazar sayisi
460 olurken, bu say1 1950’li yillarda
650’ye ciktl. Gliniimilizde ise bu sa-
yinin dort binden fazla oldugu bili-
niyor. 1933 yilindaki verilere gore,
Agri, Bingol, Elazig, Malatya, Mardin,
Mus, Siirt, Tokat, Tunceli, Sanliurfa,
Sivas, Giresun, Giimiishane, Canki-
r1, Canakkale ve Usak gibi pek ¢ok il
merkezinde pazar kurulmuyor. Diger
yandan bugiin sadece Hakkari, Tun-
celi ve Mus’un il merkezlerinde pazar
kurulmuyor.

Pazarlarin kurulma sayisi ilden ile
degisiklik gosteriyor. Bir ilde haftada
bir kez kurulan pazar, baska bir ilde
haftada 3-4 kez kurulabiliyor. Pazar-
larin kurulma sayis1 bélgenin niifusu-
na bagh olarak degisiklik gosteriyor.

Pazarlarin kuruldugu giintin belir-
lenmesinde ise dini nedenler énemli
bir rol oynuyor. Osmanli doneminden
beri Hristiyanlarin ¢ogunlukta oldu-
gu bolgelerde pazar giini kurulan
pazarlar, Miislimanlarin ¢ogunlukta
oldugu bolgelerde cuma giinii kurulu-
yor. Ozellikle kirsal kesimlerde pazar-
lar cuma gilini kuruluyor. Cuma giini,

kirsal kesimde yasayan insanlarin,
ibadet icin sehre geldiklerinde alis-
veris yapabilmeleri icin dzellikle se-
ciliyor. 2005 yilindaki Tirkiye geneli
istatistiklere bakildiginda, pazarlar
en cok Cuma giinleri kurulurken, en
az Pazartesi giinleri kuruluyor. Bazi
istisnalar haricinde bir¢ok pazar, sa-

bah kurulup aksam toplaniyor.

HER MUSTERIYE OZEL PAZAR

Gidilen pazara gore satilan iiriinler-
de degisiklik gosteriyor. Semt paza-
rinda satilan kozmetik tiriinler, kiigiik
bir beldede kurulan pazarda bulun-
mayabiliyor. Pazarlar, gidaya yonelik
pazarlar, kiyafet pazarlari, hayvan
pazarlari ve ikinci el {iriin satan pa-
zarlar olmak tizere doérde ayrihiyor.
Gegmiste ise odun pazarlari ve saman
pazarlari da bulunuyordu.

Siirekli gidilen pazarlarda tanisilan
pazarcilarla, samimi iliskiler kurulur-
ken pazarlar, sadece ihtiyaglarin gide-
rildigi yerler olmaktan ¢ikip, ayni za-
manda sosyal iliskilerin de kuruldugu
yerlere doniisiiyor.

Ozellikle kirsal alanlardaki bir-
¢ok pazarci, ayni1 zamanda da iiretici
durumunda. Pazarci, tarlada bictigi
iriint kirsal alana gelip tezgah aca-
rak halka satiyor. Boylece miisteriler,
mevsiminde yetismis organik iiriin-
lere ulasabiliyor. Diger yandan pazar-
cilar triinlerini aracilara takilmadan
dogrudan halkla bulusturma sansina

sahip oluyor.

MARKET-PAZAR REKABETI

Giinlimiizde pazarlarin en biyiik
rakibi olarak marketler éne ¢ikiyor.
Marketlerin Tirkiye’deki tarihi ise ol-
dukga eskiye dayaniyor.

1950°li wyillarin baslarinda Tirki-
ye’de pahalilik ve yokluk hakimdi. Gi-
derek artan niifus, pahaliligin ve iiriin
yoklugunun baslica nedenlerinden
arasindaydu. Insanlar almak istedikle-
ri Urtnleri ya bulamiyor, bulsalar bile
fiyatinin yiiksek olmasindan dolay
satin alamiyorlardi.




1954 yihinda Istanbul Belediyesi, is-
vigreli Migros ile anlasmaya vardi ve
Migros Tirkiye'ye 20 gezici kamyon
gondererek Uriin satisina basladi.

Market zincirleri giderek ¢ogalma-
ya devam ederken, ayni zamanda da
insanlara ekmek kapisi oldu. Tiirkiye
Perakendeciler Federasyonu Baskani
Omer Diizgiin'iin aciklamalarina gore,
yerel zincir marketlerde ¢alisan sayi-
s1 100 bini gecti. Sadece 2020 yilinda
yerel market zincirlerinde ¢alismaya
baglayan kisi say1s1 8 bini buldu. Ozel-
likle pandemi doneminde marketlere
ilgi iyice artti. Insanlar kalabalik pa-
zar ortamlarindan uzaklasip market-
lere yoneldi.

Biiyiikk market zincirlerine ilginin
artmasina karsin, pazarlar, ozellikle
sebze ve meyve lriinlerinde tiiketici
goziindeki yerini korumaya devam etti.
Rekabet kiyasiya olsa da ikisi arasinda
onemli farklar var. Pazarlarda satilan
sebze ve meyve marketlerde de satili-
yor. Pazarlarin belirli giinleri varken,
marketlerde boyle bir sey s6z konusu
olmuyor. Pazarlarin aksine marketler,
haftanin her giinii hizmet veriyor.

Diger yandan, marketler ve pazar-
lardaki bazi iirtinlerde fiyat farki goze

carpiyor. Ozellikle sebze ve meyve-
lerde market fiyatlar1 pazarlara gore
daha yiiksek. Marketler neredeyse her
yerde karsimiza ¢ikarken pazarlarin
yerleri ve sayilari son derece sinirli.

Ozellikle son donemde internet iize-
rinden aligverisin artmasiyla birlikte
insanlarin ahisveris aliskanlklari da
degisti. Tiiketiciler, sebze ve meyve
dahil her tiirlii iriint internet yoluyla
satin alabiliyor.

BiZ TERK ETTiK BATI SAHIPLENDI

Anadolu Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi Sosyoloji Béliimiinden Dr. Ogr.
Uyesi Erhan Akarcay, baz1 batih iilke-
lerde mevsimsel Uriinlerin satildig1
pazarlarin giderek yayginlastigini soy-
ledi. Akarcay, “Bizim hizla terk etmeye
calistigimiz seyin, batida farkl bigim-
lerde yeniden ortaya ciktigini goriiyo-
ruz” dedi.

Pazarlar1 pek ¢ok ihtiyacin gideril-
digi yerler olarak tanimlayan Akarcay,
pazarlarda satilan irinlerin giderek
azaldigina dikkat gekti. “Ozellikle bii-
yiik sehirlerde kiictik iiretici artik pa-
zar yerlerine ulasamiyor” diyen Akar-

cay, pazarlarda taze iiriine artik daha
az ulagilabildigini ve siiper market-
lerin biiyiik 6lglide pazarlarin yerini
aldigin1 kaydetti. Erhan Akarcay, “St-
permarketteki {rtinlerin daha giive-
nilir, daha taze ve daha hesapl oldugu
kanisiyla insanlar stipermarketlere
dogru yoneliyor” dedi.

Bir tiiketici olarak marketler ve pa-
zarlar arasinda bir denge kurmaya
calistigini ifade eden Akarcay, “Bazi
trtinleri yerel ireticilerden aliyyorum
ama belli tirtinler icin de markete gidi-
yorum” seklinde konustu.

Dr. Ogr. Uyesi
Erhan Akarg¢ay




0Ozge Zaim

Yerel medyada kadin[8
gazeteci olmak zor

Yerel medyadaki kadin gazeteciler cinsiyet esitsizligi yasamaktan ve ayinmciliga ugra-
maktan yakiniyor. Gazeteciler, kadin habercilerin daha az deger gordiigiinii savunuyor.

Deniz GUNGOR
Yerel basinda ¢alisan kadin gazeteci-
ler, cinsiyet esitsizliginin getirdigi zor-
luklar nedeniyle mesleklerini yapmak-
ta zorlandigini belirtiyor. Olay yerine
gittiklerinde erkek meslektaslarinin
ayirimel tavirlarina maruz kaldiklarini
belirten kadin gazeteciler, 6zellikle ge-
celeri haber takip ederken cesitli zor-
luklar yasadiklarini ifade ediyor.
Eskisehir'de gorev yapan gazeteci-
lerden Istikbal Gazetesi, Gazete Duvar
ve Anka Haber Ajans1 muhabiri Ozge
Zaim ile Sakarya Gazetesi muhabiri
Merve Demir kadin gazetecilerin ya-
sadig1 zorluklari anlatti.

SEN DUR, BiZ BAKARIZ!

Yerel medyada kadin gazetecilerin,
erkeklere oranla daha az deger gordii-
giinii savunan Ozge Zaim, “Olay yerine
gittigimiz zaman erkek meslektas-
larimin ‘Sen dur, arabadan inme biz
bakariz’ tarzinda séylemleriyle karsi-
lasiyorum” dedi. Kadin gazetecilerin,
haber kaynaklarinin evlerine giderken
tedirginlik yasadigini kaydeden Zaim
“Kadin gazeteciler maalesef erkek
gazeteciler kadar 6nemsenmiyor”
ifadelerini kullandi. Kadin gazetecile-
rin, gazete tarafindan daha basit ha-
berlere gonderildigini belirten Zaim,

6 GENC HABER

“Daha ses getirici haberler daha ¢ok
erkek gazetecilere veriliyor, kadinlar
ise basit, siradan haberlere yonlendi-
riliyor. Yerel gazetelerde kadin gaze-
teciler daha ¢ok yasam, kiiltiir-sanat
konularinda haberlere gonderiliyor”
seklinde konustu.

Yerel basinda kadin gazetecilerin
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniy-
le engellendigine dikkat ¢eken Ozge
Zaim “Bizleri geceleri haber yapmaya
gondermek istemiyorlar. Kadina ‘Se-
nin ¢ocugun var, ev isleri var’ diistin-
cesiyle bakiliyor” ifadelerini kullandu.

GECE ORADA NE iSiN VAR?

Kadin gazetecilerin kaliplasmis
rollere karsi gelmesi gerektigini vur-
gulayan Zaim, mesleklerini yapma-
larinin 6niindeki en biiyiik engelin
toplumsal kaliplar oldugunu soyledi.
“Ben tek basima da olsam bu algiya
karsi bircok kez savas actim” diye ko-
nusan Zaim “Bana ‘Sen kadinsin gece
orada ne isin var?’ dediklerinde bile
gecenin bir yarisi1 taksiye atlayarak
habere gittigimi hatirhyorum. Bura-
da asayis haberleri ile ilgili bir durum
oldugunda erkek meslektaslarima
bana haber vermelerini rica ediyo-
rum fakat hicbir zaman bir geri doniit
alamadim. Tek basina bu savasi ver-

Merve Demir

digimizde yoruluyoruz. Bu nedenle
kadin gazeteciler olarak bir olmamiz
gerektigini diigliniiyorum” dedi.

CINSIYETIN ONEMI YOK

Sakarya Gazetesi muhabiri Merve
Demir ise kadin gazetecilerin sahada
sikca sozlii veya fiziksel tacizle karsi
karsiya kaldiklarini soyledi. Sahada
calisan kadin gazetecilerin siddete
ugrama ihtimalinin yiiksek oldugunu
kaydeden Demir, “Fiziki bir siddete
su ana dek maruz kalmadim ancak
oyle bir imkanlar1 olsa geri adim at-
mayacaklarini biliyorum. Bu konuda
asla cekinmiyorlar ve bu maalesef bu
durum toplum genelindeki egitim se-
viyesinin diisiik olmasindan kaynakla-
niyor” seklinde konustu.

Gazetecilik mesleginde cinsiyetin
bir 6nemi olmadigini vurgulayan Mer-
ve Demir sunlari sdyledi:

“Meslegimde dordiincii yilmdayim
ve bu siire¢ icerisinde hi¢bir zaman
erkek meslektaslarimin beni baskila-
masina izin vermedim. Bir yere tirma-
nilmasi gerekiyorsa tirmandim, tehli-
keli bir yere gidilmesi gerekiyorsa da
bundan c¢ekinmedim. Kadin olmanin
gazetecilik yapmaya bir engeli yok ve
olamaz. Sonug olarak hepimiz kamuo-
yu i¢in calisiyoruz.”




Sosyal medyada yayilan beyazlatma teknikleri dis saghigini tehlikeye atiyor

Dig oayerkEimay uzmanlar yapmal

Sosyal medyadaki saglik-
la ilgili akimlara bir yenisi
eklendi. Dis beyazlatma
yontemi olarak yayinlanan
videolarda insanlar disleri-
ni karbonat, sirke, aliimin-
yum folyo vb. maddeleri
kullanarak beyazlatmaya
calisiyor.

Pinar HINCAL
Sosyal medyadaki pek c¢ok icerik
arasinda sagliga yonelik paylasim-
lar da sik sik karsimiza ¢ikiyor. Sag-
Iiga yonelik akimlardan biri de dis
beyazlatma yontemleri. Milyonlarca
kisi tarafindan izlenen bu videolarda
icerik ureticileri, bir¢ok kisinin sahip
olmak istedigi glizel giiliis ve bembe-
yaz disleri evde uygulanan islemlerle
elde edilebilir olduguna inandiriyor.
Bu icerikleri iireten kisiler karbonat,
sirke, limon ve aliiminyum folyo gibi
maddeleri kullanarak dislerini beyaz-
lattiklarini 6ne stiriiyor.

OLUME BILE YOL ACABILIR

Dis beyazlatma isleminin maliyetli
oldugunu ve bu islemin evde yapila-
bilecegini dne stiren igerik tireticileri,
bu islemi aslinda dis i¢in ¢ok zararh
olabilecek maddelerle ve evde uygula-
diklar1 videolar yaymliyor. Bu akimda
icerik tireticileri aliminyum folyo ice-
risinde sirke, karbonat ve dis macunu-
nu karistirip bunlari folyoya dokerek
dislerine yapistiriyor.
Uzmanlar evde ya-
pilan bu ve benzeri
uygulamalarin  dis
minelerine ciddi za-
rarlar verebilecegi-
ni, dis kaybina yol
olacagin ve oli-
me bile yol

acabilecegini soyliiyor.

Dis Hekimi Sena Nur Akglin, sosyal
medya araciligiyla ve kulaktan dolma
bilgilerle yapilan islemlerin saghga
son derece zararli olduguna dikkat
¢ekti. Dis minesini asindirma yoluy-
la yapilan bu islemlerin dis sagligini
olumsuz etkileyecegini belirten Ak-
giin, “Dis beyazlatma, sosyal medyada
benim de karsima ¢ikan bir akimdi.
Bu gibi dis beyazlatma akimlari ta-
mamen dis minesini asindirarak ve
yipratarak beyazlatmaya yonelik is-
lemlerdir. Kisa vadeli beyazlik saglasa
da uzun vadede asla kalic1 degildir”
seklinde konustu. Akgilin karbonat
ve sirke gibi maddelerle yapilan be-
yazlatma uygulamalarinin zamanla
disleri dogal renginden daha da koyu
bir renge dontistiirecegini ve dis lize-
rinde koyu lekeler olusturabilecegini
ifade etti.

Altiminyum folyo gibi maddelerin
bilingsiz bir sekilde dislere takilmasi-
nin son derece zararl oldugunu vur-
gulayan Nur Akgiin “Folyonun i¢inde
bulunan agir metaller bagka madde-
lerle de birlesip agiza sokuldugunda
kisinin zehirlenmesine yol acabilir.
Bu kisiyi eger alerjisi var ise 6liime
kadar gotiirebilir” seklinde konustu.

Akgiin, islemin uzman Kkisiler tara-
findan kliniklerde yapilmasi gerekti-
gini belirterek sunlari sdyledi:

“I1k olarak dis etini koruyucu bir jel
kullanarak dis hassasiyetini en aza
indirmeye calisiyoruz. Ardindan dis
minesine uygun asitleri uyguladiktan
sonra 1sinlama cihazi ile dislere 30
dakika islem uyguluyoruz. Daha son-
ra hastanin da hekimin de uygun gor-
digi bir tona kadar agildiktan sonra
islemi bitiriyoruz. Belirli araliklarla
uygulanan seanslar ile bu beyazlatma
islemi devam edebilir” Akgtin islemin
ardindan bir hafta boyunca da cay,
kahve, kola gibi disi boyayacak ice-
ceklerden uzak durulmasi gerektigini
kaydetti.

FIRGA SECIMi COK ONEMLI

Dogru dis fircalama konusunda da
aciklamalarda bulunan Sena Nur Ak-
giin, "Bircok insan sert killi fircalarla
fircalamanin da disleri daha fazla te-
mizledigine ve daha ¢ok beyazlataca-
gina inanir. Bu da son derece yanlis
bir uygulamadir. Sert killi firgalar da
dislerin asinmasina ve dis hassasiye-
tine sebep olabilecegi icin orta sert-
likle fircalar kullanmak ¢ok daha fay-
dali olacaktir” seklinde konustu.
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Bolu’nun kiiglik ilcesi Mengen, yiizyillardir siiregelen asgilik gelenegi sayesinde biitiin
diinyada adini duyurdu. 15. yiizyilda Osmanl saraylarinda baslayan asc¢ilik macerasi
Tiirkiye’nin ilk aggilik lisesiyle bugiin de kesintisiz devam ediyor.

Sonat GOKDEMIR

Tiirkiye’'de as¢1 denildiginde akillar-
da Bolu'nun sirin ilgesi Mengen canla-
niyor. Tarihin ¢ok eski sayfalarindan
bu yana Mengen’deki as¢ilik gelenegi
devam ediyor ve her gecen giin biiyii-
yor. Hatta saraylarda baslayan Men-
gen ascilik gelenegi gliniimiizde tilke
sinirlarini asarak biitiin diinyaya ya-
yild1. Bugiin Avrupa’dan Afrika’ya, Af-
rika’dan Amerika'ya kadar Mengenli
ya da Mengen’den egitim almis asci-
larla karsilasiliyor. Niifusu kiigiik bir
ilce olmasina ragmen diin-

ya capinda ¢ok biiyiik

bir tine sahip olan Men-

gen, icinde yer alan;

Tiirkiye'nin ilk, diinya-

nin dordiincii as¢ilik

lisesi, yine Tiirkiye'nin

ilk ascilik yiiksekokulu

ve gastronomi

h bolimiyle

Tirkiye’'de

bir ascilik

egitim mer-

kezi olarak

degerlen-

diriliyor.

Bunun yaninda Mengen'de Uluslara-
rast Ascilik Festivali ve Ulusal Ascilik
Kampi gibi ismine yakisir etkinlikler
diizenleniyor.

OSMANLI SARAYLARINDA BASLADI

Mengen'de 0Ogretmenlik meslegi-
nin yaninda gazetecilik yapan ve ayni
zamanda Ascilik Lisesi mezunlarin-
dan Varol Varlik, Mengenli ascilarin
1500’14 yillardan itibaren Osmanh
saraylarinda gorev yaptigini soyledi.
Baz1 ascilarin mezarlarinin padisah-
larin ve sadrazamlarin yaninda ol-
dugunu belirten Varlik “Bu gelenek,
asciligin egitiminin olmadigi donem-
lerde babadan ogula usta ¢irak ilis-
kisi seklinde ylizyillarca devam edi-
yordu.” dedi. Varol Varlik, “Eskiden
ascl adaylari, dnce yetistirilmek tize-
re para dahi almadan bulasikeilikla
basliyorlardi. 1 ila 5 y1l aras1 bulasik
yikiyorlardi. Sonra uygun goriilen do-
nemlerde asciliga aliniyorlardi. Asil
egitim o andan sonra bashyordu.
seklinde konustu.

TURKIYE’NIN iLK ASCILIK LiSESi
Mengen’de aseilikla ilgili egi-
tim veren okullarin akademik
anlamda meslege ¢ok biiyiik
katkilar1 oldugunu anlatan

Varlik, Ascilik Lisesimin Tirkiye'de
ilk, diilnyada dordiinct oldugunu soy-
ledi. Varlik, Mengen de kurulan ytik-
sekokulun da yine tilkemizde ilk oldu-
gunu kaydetti. Varlik, 5 bin niifuslu bir
ilce olup da aseilik lisesi, yiiksekokulu
ve gastronomi boliimii olan baska bir
yer bilmedigini ifade etti. Ozellikle
yiiksekokulun agilmasinin ardindan
Mengen'in uzmanlarin da bulustugu
bir noktaya ulastigini kaydetti. Var-
lik ayrica Ulusal Ascilik Kampinin da
Mengen agisindan ¢ok basarili bir et-
kinlik oldugunu séyledi. Varlik, Ttirki-
ye’nin dort bir yanindan gelen sansh
ogrencilerin bu kamp sayesinde uy-
gulamali bir sekilde ascilig1 yakindan
tanidiklarini belirtti.

Varol Varlik




BOLU - MENG

ASCILAR M
ANADOLU LISESI

Mengen'de 30 yili agkin siire gaze-
tecilik yapan Sinan Gokdemir, Men-
gen’in ascilik hikayesinin Fatih Sultan
Mehmet devri, as¢1 olarak da Yakup
Usta’'yva dayandigini ifade etti. Gok-
demir, “Bir vesile ile yolu sarayda
kesisen ve orada as¢ilik konusunda
kendini kabul ettiren Yakup Usta’nin
yegenini saray mutfaginin bulasikha-
nesine almasiyla Mengen adina alayh
asciigin yolu agiliyor” dedi. Men-
gen’de her haneden en az bir as¢inin
ciktiginl ve bir kez isim yaptiktan
sonra da bir marka haline geldigini
anlatan Gokdemir, ascilarin duayeni
olarak bilinen rahmetli Aydin Yilmaz
Usta'nin onderliginde 70°li yillarin
sonlarinda baslatilan ¢alismalarin bir
sonucu olarak Ascilik lisesinin Men-
gen’de kuruldugunu soyledi.

Gokdemir “Artik Mengenli as¢ ile
degil, Mengen mezunu ascilar ile
oviinmeye basla-
dik. Onlar da
bu markanin
degeri ile yii-
/ riyor” dedi.
% Mengen'in ye-
" mek Kkiiltiiri-
nilin merak edil-
digini ancak
kendi biin-
yesinden
c¢ikan
pek bir

Sinan Gékdemir

R

yemek olmadigini anlatan Gokdemir,
Mengen'in bir Hatay veya Gaziantep
olmadigini fakat her yemegi layikiyla
yapan yetenekli aseilariyla iinli oldu-
gunu soyledi.

DUNYAYA YAYILDILAR

Kent ve Mekan Baglaminda Mengen
Ascilik Gelenegi kitabinin yazari Tanju
Tatli ise 6zellikle Tanzimat sonrasinda
Istanbul’da yénelik ¢ok ciddi bir Men-
genli as¢1 yogunlasmasi yasandigini
kaydetti. Mengenli as¢ilarin daha son-
ra Cumhuriyet'in ilk yillarinda Ankara
ve diger sehirlere, ilerleyen yillarda
da turizmin etkisiyle biitiin Ttirkiye'ye
ve diinyaya yayildigini ifade etti. Tath
“Ornegin Atatiirk’iin Mengenli asgis
Afgan kralina yemek hazirlamis. Bu
yemegi de Afgan kralinin ¢ok begen-
mesi sonucu oraya bir as¢1 transferi
gerceklesmis. Boyle giizel enstantane-
ler var. Dolayisiyla ascilik Mengen icin
mesleki bir goctiir ve ¢ok énemlidir”
dedi. Ayrica Ulusal age¢ilik kampinin
da Mengen agisindan ¢ok basarili bir
etkinlik oldugunu ifade eden Varlik,
Tirkiye'nin dort bir yanindan gelen
sansli 6grencilerin bu kamp sayesinde
uygulamali bir sekilde as¢ilig1 yakin-
dan tanidiklarini belirtti.

ASCILIK KAMPI COK YARARLI

Tatl, as¢ilik okulunun devir teslim
toreninin 6zel bir etkinlik oldugunu
belirten Tatli lise 6grencilerinin da-
vul zurna ile bir eglence ortaminda

ESLEKI VE TEKNIK

S
Y

”

&
s welcome

i 1408100

staja gonderilmesinin bir dayanigsma
ortam1 sagladigini belirtti. Tath “Bu
etkinlik sirasinda mezun olacak genc-
ler, staja gidecek 6grencilere kepcele-
rini teslim ediyorlar. Daha sonrasinda
geng ascilar, kentte iiniformalariyla
yiiriiytis yapiyor” dedi.

Abu Dhabi Rixos Premium Otel'de
calisan Mengenli as¢1 Yavuz Selim Ak-
sakal, son donemde Mengen Ascilar
Okulu Mezunlar Dernegi (ASOMDER)
onderliginde Mengen'de yapilan ve
bir hafta stiren as¢ilik kampinin ¢ok
faydali bir etkinlik oldugunu soyledi.
Kendisinin de ti¢ defa bu kampta yer
aldigini belirten Aksakal, bu siirecler-
de miikemmel tecriibeler edindigini,
bircok sefle baglanti kurma firsati
yakaladigini ifade etti. Ak- .
sakal, ascilik kampinin
yalmzca  6grenciler
icin degil, sefler icin
de giizel bir firsat ol-
dugunu kaydetti.




Ulkemizde her yil

350 tondan fazla ilag
bilingsiz ve yanhs kullanim
yiiziinden ¢ope atiliyor.
israf edilen ilaglarin
lilkemize maliyeti yilda
500 milyon dolari buluyor.

Nurten GUNES

Muhsin Mert KARAKURT

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verile-
rine gore, Tiirkiye’de yilda 362 ton
ilag ¢épe atiliyor. flaglarin yarisindan
fazlas1 uygun olmayan sekilde recete-
leniyor veya satin aliniyor. Hastalarin
yaris1 da ilaglarini yanhs sekilde kul-
laniyor. {laglarin bilingsiz bir sekilde
¢Ope atilmasi ¢evreye ve insan sagligi-
na biiyiik zararlar verdigi gibi, 6nemli
bir ekonomik kayba da neden oluyor.
Yine DSO’ye gore ilaglarin yaklasik ya-
ris1 yanlis veya gereksiz kullaniliyor ya
da kutusu bile agilmadan ¢ope gidiyor.

KUTULARI BiLE ACILMIYOR

llag tiiketiminde %18.1 ile antibi-
yotikler ilk sirada yer alirken bunu
%12.3 ile agr1 kesiciler takip
ediyor. Tiiketimde antiro-
matizmal ilaglar %11,
soguk alginhig ve
oOkstiriik ilaglar1 da
%8.4'liik pay aliyor:

Ankara Ticaret
Odas1 (ATO) tara-
findan hazirlanan
“llagta Israf” konu-
lu rapora gore; iilke-
mizde eczanelerdeki
ilaclarin ortalama %?7’si
son kullanma tarihi gectigi
icin ¢ope atiliyor, evlerde ise ilagla-
rin %601 kutusu dahi acilmadan kul-
lanim siiresi sona eriyor. Tim bu ¢ope
giden ilaglarin maliyeti de yaklasik
500 milyon dolar1 buluyor.

AKILCI iLAC KULLANIMI

Tiim Eczacal Isverenler Sendikasi
(TEIS) Genel Bagkani Ecz. Nurten Say-
dan Tiirkiye’deki ilag israfinin neden-
leri hakkinda sunlari soyliiyor: “Yasla-
nan niifus, yeni ¢ikan ve geri 6demeye
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giren ilaclar ile kanser gibi rahatsizlik-
lardaki artiglar, kamunun ila¢ harca-
malarini her gegen giin artiryor. Insan
hayatinin uzamasinin ilag ve saglk
harcamalarindaki artis1 beraberinde
getirmesi de kaginilmaz bir sonug ola-
rak karsimiza ¢ikiyor. Diger taraftan
lilkemizde saglk hizmetine erisimin
kolaylasmasi, hastalarin doktora mii-
racaat sayilarini artirdi. Aile hekiminin
yazdigl ilaglar alindig1 halde bu ilaglar
kullanilmadan baska hastanelerde
muayene olunarak farkli farkl ilagla-
rin alinmasi da baslica sorun kaynagi-
dir. Bunun yani sira tilkemizdeki saglik
okuryazarliginin diistik olmas;,
ilac1 alan ama kullanma-
@y, van, dolayisiyla da
. bilingsiz ilag tiiketi-
mine neden olan
. bir toplum yapi-
miz  oldugunu
ortaya koyuyor.”
“Akila  ilag
kullanim1”  kav-
ramina  dikkat
ceken Saydan soy-
le devam ediyor:
“Akilci ilag kullanimi,
tedaviyi belirleyen dok-
torun o6ngordigi tedavi semasina
uygun olarak eczaci bilgilendirmesi
ve rehberliginde dogru ilacin dogru
zamanda, dogru dozda kullanilmasiyla
gerceklesir. Bu sistem sayesinde hasta-
lar saglik sisteminin tedavi basamakla-
r1 arasinda gereksiz yere gezip zaman
kayb1 ve ekonomik kayip yasamazlar.
Ayni zamanda, devlet de is gliciinden
ve saghk harcamalarindan tasarruf
eder. Ulkemizde maalesef ki insanlar
komsu, es, dost ya da arkadas tavsi-

yesiyle tansiyon, diyabet gibi kronik
rahatsizliklarda kullandiklar ilaglar
hatta kanser tedavisinde kullandiklar
ilaclari bile birakip ne icerdigi belli ol-
mayan sozde bitkisel tedavilere yone-
liyor. Bu da ¢ok ciddi saglk sorunlari
yasanmasina yol agiyor. Ila¢ kullanr-
ken mutlaka eczacilarin tavsiyelerine
uyulmali, onlara danismadan ilag kul-
lanilmamalidir”

iCiMizZDEKi HEKiMi UNUTTUK

Anesteziyoloji ve Algoloji Uzmani
Dr. Erhan Ozer, biitiin hastaliklarin
en biiyilk nedeninin aslinda kisinin
kendisi olduguna dikkat ¢ekiyor. Ozer,
“Sagligimizi tehdit eden en énemli se-
beplerin basinda aslinda korku ve ev-
ham gelir. Biitlin doktorlar ve ilaglar
bir araya gelse bile icimizdeki hekim
kadar gii¢lti olamaz. Clinki icimizdeki
hekim yedek parcay1 orijinal kayna-
gindan alir, dis hekim yan sanayi cali-
sir. icimizdeki hekimi unuttuk. Bizim
her firsatta telasla doktora gitmemize
sebep olan en biiyiik etkenlerin basin-
da korkularimiz geliyor. Yapilmasi ge-
reken tek sey, siik@inet. Yani istirahat
etmek, ruh, zihin, beden biitiinligiint
tekrar olusturmak ve bagisiklik siste-
mini giiclendirmek.. O zaman hasta
olmayiz, doktora da gitmeyiz, ila¢ da
icmeyiz” dedi.

Eczac Ash Yilmaz ise israfin 6niine
gecmek icin regetedeki ilaglarin alin-
madan 6nce evdekilerle karsilastirila-
bilecegini belirterek, “Béylece aynilari
tekrar alinmamis olur ayrica elimizde-
ki tedavisini tamamlamis ilaglar ihti-
yag¢ halinde kullanilmak tizere hastane
eczanelerine verilebilir” ifadelerini
kulland1.




HPV viriisii tasiyor olabilirsiniz

Cinsel yolla bulasan viriisler arasinda en yaygini olan HPV’nin rahim agzi kanseriyle
yakindan iliskisi bulunuyor. HPV viriisiine karsi bazi tilkelerde licretsiz asi yapiliyor.
Ancak HPV asisi lilkemizde agi takviminde yer almiyor.

Sevdam YILDIRIM
Human Pappiloma Virus (HPV) bii-
yik oranda cinsel yolla bulasan ve
tim diinyada yaygin goriilen bir en-
feksiyon. HPV aktif cinsel hayati bu-
lunan Kisilerin neredeyse yarisinda
goriiliiyor ancak ¢ogu insanda sorun
olusturmuyor. Buna karsin HPV bazi
kisilerde cilt problemleri ve kansere
yol acgabiliyor. HPV genellikle belir-
ti gostermedigi icin tanm1 ancak o6zel
testlerle konulabiliyor. Baz tilkelerde
HPV’ye karsi takvime baglanmis asi
politikasi uygulaniyor ve as1 enfeksi-
yonun Onlenmesinde 6nemli rol oy-
nuyor. Avustralya, Kahada, Portekiz,
Norveg, Finlandiya ve Danimarka gibi
tilkelerde uygulanan {icretsiz as1 po-
litikasi, viriisiin yaratabilec@gi hiicre
degisikliklerinin neredeyse,tamamiin
onlemeyi miimkiin kiliyor. *
Erkeklere de uygulanan F
Tirkiye'nin ulusal agi takv
yer almiyor Bu-nedenle iig do
nan asinin tcretli olarak yaj
gerekiyor. Ancak HPV'nin en teh
dért tipine kars1 koruma sag -
nin yiiksek fiyati, yaygin olarak uygu-
lanmasini engelliyor.

ERKEN ASILANMA ETKiLi

Kadin hastaliklar1 ve Dogum uzmani
Op. Dr. Talha Ayvaz, hentiz HPV asisini
yaptirmamis olan kadin ve erkekle-
re aslyl ge¢ kalinmadan yaptirmalari
konusunda c¢agrida bulundu. Erken
tani icin uygulanan Pap Smear testi-
nin 6énemli oldugunu belirten Ayvaz,
gelismis tlkelerde yapilan rutin ta-
ramalarla rahim agz1 kanseri riski ol-
dukea azaldigini soyledi. Buna karsin
gelismekte olan tilkeler icin bu 6lim-
ciil kanser tiirtiniin 6nemli bir sorun
olmaya devam ettigini kaydeden Ay-
vaz, “HPV asis1 erken yasta yapildigin-
da koruyuculugu da ytiksek oluyor. Kiz
ve erkek ¢ocuklarina 10 yasindan iti-
baren uygulanmasi tavsiye edilen asiy1
kaciranlar ise 26 yasina kadar yakala-
ma agilarini olabilirler” dedi.

Rutin taramalarla jinekolojik enfek-
siyonlarin 6niine gegilebildigini vur-

gulayan Talha Ayvaz, “Asiyla 6nlem al-
mak, kanser riskini 6nemli derecede
ortadan kaldiriyor ancak agilama ya-
pilmadan 6nce viicutta HPV’ye rast-
landiysa da, panige gerek yok. HPV
tiplerinin %901, yaklasik 2 sene igeri-
sinde herhangi bir hasar yaratmadan
viicuttan atiliyor. Genellikle 30 yasin
altinda ve bagisiklik sistemi giiclii ka-
dinlarda viriisiin viicuttan atilabiliyor.
Bu yasin lizerindeki kadinlar ise yiik-
sek riskli grubu olusturuyor” seklinde
konustu. Ayvaz, HPV asisinin 45 yasin
tizerindeki erigkinlerdeki etkinligi ve
guvenilirliginin incelenmedigini be-
yen Dr. Ayvaz bu yasin tlizerindeki

isilerde rutin kontrollerin biiyiik

onem tasidigini soyledi. PV asisi-
nin yiliksek maliyeti nede Tiirki-

. _ye'de yakin zamanda tcretsiz olama-

ya calg)n,séyreﬁi. '

S TURKIYE’DE HPV_TESTi UCRETSiZ
Ulk@r’n’ﬁﬂ?ﬁg lizeri kadinlara

devlet hastanelerinde tcretsiz HPV

‘testi uygulaniyor. Eger daha erken

yasta yapilmak istenirse 6zel hastane
veya Kliniklerde ticretli olarak yapila-
biliyor. Eczanelerden temin edilebilen
asl isgmen yakin saglk kurulusunda
uygulanabiliyor.

Yiiksek fiyat1 nedeniyle as1 yaptira-
mayan Kkadinlara asiy1 ulastirabilmek
icin gontlli kuruluslar, dernekler ve
eczaneler sosyal medyada harekete
gecmis durumda olsa da bu durum
asilama oranlarina yansimiyor.

VIRUS YETERINCE BiLINMiYOR

HPV viriisii ile ilgili son yillarda ya-
pilan arastirmalara gore kadinlarin
biiyiik bir boliimi rutin kontrollerini
yaptirmiyor. Op. Dr. Ayvaz, kadinla-
rin jinekolojik muayenelerine estetik
operasyonlar kadar vakit ve biitce
ayirmadigini kaydetti.

Jo’s Servikal Kanser VakfiI'nin aras-
tirmalarina gore, HPV virtsii tasidigi-
n1 6grenen Kkisilerin viriis konusunda
bilgisi bulunmuyor. Viriis hakkinda-
ki yetersiz bilgi, kadinlar i¢in hayati
onem tasiyan diizenli taramalarin ya-

pilmasina engel olusturuyor. Viicut-
ta sigil ¢ikaran iki tipi disinda diger
riskli HPV tiplerinin herhangi bir be-
lirtisi olmamasi da rutin taramalarin
ertelenmesindeki onemli nedenler
arasinda gosteriliyor.

ERKEKLER DE ONLEM ALMALI

HPV'de erkekler genellikle tasiyici
rol tistleniyor ancak onlar i¢in de risk
s0z konusu... HPV virtisii erkeklerde
penis ve bogaz kanserine yol agabili-
yor. Bu nedenle uzmanlar erkeklerin
de asilanmasini éneriyor. Dr. Ayvaz’a
gore, cinsel yasaminda tek esli olanlar
testlerini yaptirdilarsa ve viriise rast-
lanmamigsa bu onlar i¢in iyi bir ha-
ber. Ancak tek esli yasami olmayanla-
rin 6nlem almasi biiyiik 6nem tasiyor
ve Ayvaz kondom kullanmanin her
zaman iyi bir fikir oldugunu kaydetti.

Geng¢ kadin ve erkeklere asilarini
olmalar1 ve jinekolojik muayenelerini
yaptirmalari ¢agrisinda bulunan Op.
Dr. Talha Ayvaz su sekilde konustu:

“HPV asisin1 olduktan sonra artik
korunmasiz seks yapabilmek yanls
bir diisiince. HPV asilar1 ¢ogu HPV
tirleri icin oldukc¢a etkilidir Ama
bunlar diger cinsel yolla bulasan has-
taliklara karsi koruyamazlar. Hic far-
kinda olmadan bu hastaliklari bagka-
sina bulastirabilirsiniz.”

Op. Dr.
Talha Ayvaz



Sokaklar onlarm gegim kapisi

Geri doniistiiriilebilir atik-
lari toplayarak hayatlarini
kazanan sokak toplayicila-
ri doniistimiin ilk halkasini
olusturuyor. Giivencesiz
¢alisan ve ailelerine des-
tek olmak i¢in miicadele
eden sokak toplayicilari
ve ¢ocuk isciler yasadikla-
ri zorluklari anlatt.

Melis TOZEL
Seher Glil SAYAR

Sokak toplayicilari her giin mahalle
mabhalle gezerek, geri doniistiiriilebilir
atik maddeler, toplayan kisiler olarak
biliniyor. Son yillarda sayilar1 artan
toplayicilar hayatlarim sokaklardan
topladiklari atiklardan kazaniyor.

Ozellikle pandemi sonrasi fiyat
yiikselen kagidin israf edilmemesi ve
ayristirlmasi ¢ok daha énemli hale
geldi. Pek ¢ok belediye geri doniistii-
riilebilir maddeleri kendi biinyesinde
toplasa da geri doniisiim kutusuna
atilmayan kagitlar ve diger malzeme-
ler s6z konusu oldugunda sokak top-
layicilari devreye giriyor.

Sokak toplayicilari, kagit gibi geri
doniistiirtlebilir atiklar1 toplayip geri
donlisim merkezlerine gotiirerek,
hem iilke ekonomisine katkida bulu-
nuyor hem de ¢evre kirliligini azalti-
yor. Bu iirlinleri ¢oplerden alarak atik
depolarina satiyor ve boylelikle gegim-
lerini saglyorlar. Atik depolart ise geri
doniistim fabrikalarina satis yaparak
geri doniisiim siirecinde araci rolii-
ni Ustleniyor. Sokak toplayiciliginin
daha ¢ok gencler, cocuklar ve orta yas
tstili erkekler tarafindan yapildig1 go-
rilliiyor. Ozellikle iilkemize siginmaci
olarak gelenler bu ise yoneliyor. Cogu
toplayici bu ise bagkalarindan gorerek
basladiklarini séylityor.

YARISINI ONLAR TOPLUYOR
Toplayicilik, sosyal giivencesi bu-
lunmayan bir is. Kayit altina alinan
ve belediye kooperatiflerinde ¢alisan
toplayicilar olsa da kayit altina alin-
mayan toplayici sayisi kiigimsenme-
yecek miktarda. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi'nin verilerine gore, Tiirki-
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* AMBALAJ ATI

LT S

ye’de 100 bini Istanbul’da
olmak tzere, 500 bin ka-
yith kati atik toplayicisi
bulunuyor. Haftada 10-30
ton, yilda ise bir milyon
ton atik kagit toplaniyor. Yilda 3 mil-
yon ton donistiiriilebilir ambalaj
atig1 toplanirken bu miktarin yarisi
sokak toplayicilarindan geliyor. Geri
doniisim atiklarinin biyiik bolimii
ruhsatsiz, gecici, faaliyet belgesiz ve
lisanssiz depolara satiliyor.

Kayitsiz ve bagimsiz ¢alisan sokak
toplayicilari, atiklar1 sanayi veya be-
lediyenin atik geri doniisiim toplama
birimlerine para karsilig1 devrediyor.
Kayit altinda olmayan sokak toplayi-
cilar1 bagimsiz olduklari i¢in de ¢ogu
zaman belediyelerle anlasmazlik ve
sikintilar yasayabiliyorlar. Kagit topla-
yanlar belediyelerin, topladiklari atik-
larin kamu mali oldugunu soyledigini
ve bazen izin vermedigini soyliiyor.

Yetiskin bir atik toplayicisinin
giinde ortalama olarak 100 kg kagit
topladiginda atiin tiiriine bagh ola-
rak aylik 3.000-6.000 TL civarinda
bir gelir elde edecegi ifade ediliyor.
Bununla birlikte atik toplayiciliginin
cogunlukla mevsimlik is bi¢ciminde
yapilmasi, kis aylarindaki zorlu hava
kosullari, belirli yerlerde atik toplama
yetkisinin ilce belediyeleri tarafindan
ele alinmasi ve engellemeler nede-
niyle bu gelirin siirekliligi bulunmu-
yor. Atik toplayicilari, kentte sagliksiz
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ve giivencesiz kosullarda ¢alismanin
zorluklarinin yani sira biiyiik bir ki-
sim gizli evsizlik kosullarinda yasiyor.

Coplerden topladiklart geri donts-
tirtilebilir ham madde ile hem tilke
ekonomisine hem de ¢evreye katki

sagladiklarin1 belirten toplayicilar
buna karsin gérmezden gelindikleri-
ni savunuyor.

REKABET VAR

B.C, lilkesindeki i¢ savas nedeniyle
Tiirkiye'ye gelen siginmacilardan biri.
Yaklasik bir yildir sokak toplayicilig
yaptigini sdyleyen C., bu isin ona getiri-
sinin giinliik ortalama 100 ila 200 Lira
oldugunu soyliiyor. B.C., “Giin boyun-
ca mahalle mahalle gezerek kagitlar
topluyorum. Kendi aramizda da reka-
bet var. Cok fazla insan bu isi yapiyor.
Genellikle hangi mahalleyi kimlerin
topladig1 bilinse de kendi aramizda
kavgalar ¢ikabiliyor. Herkes ekmeginin
pesinde.” diye konustu.

C., neden bu isi yaptigini su s6zlerle
aktard:

“Insaatta calismak ¢ok zor ve eme-
gimin karsiligini tam olarak alamiyo-
rum. Insaatta giinliik 150 Lira kaza-
nirken toplayiciliktan bazen 250-300
Tiirk lirasi kazanabiliyorum ama gii-
vencesiz calismak kotii.”




Bu isi yaparken bir yere bagh ol-
madan ve bagimsiz calistigini anla-
tan B.C,, hi¢bir gilivencesi olmadigini
soyledi. Tanidig1 sokak toplayicilari-
nin da bagimsiz ¢alistigini belirten C.,
yaptigl isten ailesinin habersiz oldu-
gunu kaydetti. C., “Her giin insanlarin
bakislar1 altinda kaliyorum. Kendimi
kotl hissettiriyor. Sanki ¢Opten bir
sey caliyormusum gibi davraniyorlar.
Ben de yaptigim isi yakinlarimdan
bile sakliyorum” dedi.

COCUKLAR DA CALISIYOR

Sokak toplayicilar1 sadece yetiskin-
lerden olusmuyor. 9-10 yaslarindaki
cocuk isciler oyun oynamasi gereken
yasta atik toplamak zorunda kaliyor.
Sokaklari ve atiklar1 kendi oyun alan-
larina ¢eviren gocuklar para kazan-
mak i¢in ¢alisiyorlar.

Alt1 y1l dnce tilkesindeki i¢ savas ne-
deniyle ailesiyle birlikte tilkemize s181-
nan A.S. 13 yasinda sokak toplayicilig
yaparak ailesine destek oluyor. Ailesi-
nin yaninda bu isi 6grenerek biiytiyen
S., artik tek basina sokak toplayicilig
yapiyor. "Tiirkiye'ye geldigimizde, bas-
ka insanlarin sokaktan atik toplayip
para kazandiklarini gordiik. Baktik
oluyor, biz de 6grendik, yaptik” diyor.

“YAPMAK ZORUNDAYI12”

Cocuk olduklar1 icin yetiskin top-
layicilara gore daha fazla sorun ya-
sadiklarimi vurgulayan gore S., tehdit
edildiklerini ve bazi zamanlar top-
ladiklar1 atiklarin zorla ellerinden
alindigini soyliyor. A.S., “Cocuk ol-
dugumuz i¢in bize bircok kisi sikinti
cikariyor ama para kazanmak icin
yapmak zorundayiz. Belediyeler bizi
kovaliyor, bizden biiyiik toplayicilar
da bize sikint1 ¢ikarabiliyor” seklinde
konustu.

S. ile birlikte sokak toplayiciligi ya-
pan ¢ocuklardan biri olan 10 yasin-
daki E.F. ise uzun saatler calistiklari-
n1 soyledi. F, “Mahalleleri geziyoruz
turluyoruz ama tekrar ¢op atilmis mi
diye bakmak icin defalarca kez geci-
yoruz. Bu da uzun zaman aliyor en az
8 saat, en fazla 15 saat calistigimiz za-
manlar oluyor” dedi.

Ailesinin de kendisi gibi bagimsiz
calistiginl kaydeden E.,“ Babam, topla-
diklarimizi belediyeye veriyo, ama bir
yere bagli degiliz. Bize bu sekilde para
veriyorlar. Bizim i¢in yeterli” diyor.

F, Tirkiye’'de hi¢ okula gitmemis ve
Tiirkceyi sokaklarda 6grenmis. “Cok

kiictikliikten beri buradayim, ailem-
den daha iyi Tiirkce konusuyorum
ama okula gitmiyorum” diyor.

GUNDE SEKizZ SAAT YURUYORLAR

Kagit Geri Doniisim Sanayicileri
Dernegi (AGED), Sokak toplayicilari-
nin sosyoekonomik yapisini ortaya
¢ikarmak icin 10 Haziran- 25 Agustos
2021 tarihleri arasinda sokak toplayi-
cilarinin yasam ve ¢alisma kosullarini
arastirdl. Arastirmaya gore toplayici-
larin %36,9'u 18-24 yas arasi egitim
diizeyi diisiik genclerden olusuyor.
Sokak toplayicilarinin, %94,7’si er-
kek, %5,3’0 ise kadin. Gelir diizeyi
arastirmasinda ise, %72,4’linlin ge-
liri 1.000-3.000 TL arasinda yer ali-
yor. Sokak toplayicilarinin, %59,7’si
ginltk olarak, 0-100 TL aras1 kaza-
nirken %68,6’s1 sosyal yardim almi-
yor. Toplayicilarin egitim diizeyinin
de ortaya cikarildigl arastirmada, il-
kogretim-ortaokul egitim seviyesine
sahip katilimcilarin %66’sinin, lise
mezunlarinin ise %48,7’sinin sokak
bu meslek disinda baska bir is yap-
madig1 gorildil.

Arastirma, sokak toplayicilarinin
calisma siirelerini de ortaya koy-
du. Arastirmaya gore %>52’si gliniin
5-8 saatini ylirliyerek geciriyor. So-
kak toplayicilarinin %72,8'i Tirkiye
Cumhuriyeti vatandasiyken, %39,8’i
Suriye, %6,2’sinin ise Afganistan uy-
ruklu oldugu belirlendi. %62,7’si top-
ladig1 atiklar1 ¢op konteynirlarindan,
%27,6's1ise geri doniisiim konteynir-
larindan topladigini belirtti.

Kagit Geri Dontisim Sanayicile-
ri Dernegi (AGED), “Sokak topla-
yiclarinin - sosyoekonomik yapist”
arastirmasinda, Sokak toplayicilari-

na bakis agisinda ise katilimcilarin
%46,3'inlin olumlu bir algiya sahip
oldugu, %42,9'unun kararsiz oldugu,
%10,8’lik bir kesimin ise negatif bir
algiya sahip oldugu goriildt.

Katilimalarin %23,8'i sokak topla-
yicilarinin ¢evreye yarar sagladigini
soyliiyor. Katilimcilarin %72,1’i sokak
toplayicilarinin geri doniistime biiytik
oranda katki sagladigini diisiintiyor.

Arastirmaya Kkatilanlarin %18,2’si
toplayicilarin sagliksiz ve kotii sart-
larda ¢alistigini, %15,6’s1 ¢evreyi kir-
lettiklerini, %8,3’li glivenilmez olduk-
larini soyliiyor.

AGED arastirmasinda toplayicilarin
en fazla bekledigi degisimin “saghk
sigortasi ve saglikli calisma kosullari-
nin saglanmasi” oldugu goriildi. Bunu
“atik fiyatlarinin artmasi” ve “devlet
giivencesiyle calismak” takip etti.

TOPLAYICILAR iCiN KOOPERATIF

Tepebasi  Belediyesi tarafindan
2020 yilinda kurulan Tepebasi Geri
Kazanilabilir Atik Toplayicilar1 Sos-
yal Isletme Kooperatifi (GESIKOOP)
sokak toplayicilarina statii kazandir-
may1 amaglayan ve bu kisileri tek cati
altinda birlestiren ilk kurulus oldu.

Toplayicilarin  yasam kosullarini
iyilestirmek amaciyla gesitli ¢alisma-
lar ve aragtirmalar yapan kooperatif
toplayicilarin lisansh firmalar ile ¢a-
lismasina onciiliik ederek ekonomik
gelirlerinin de artmasini sagladi.

Kurum dahilinde ¢alisan higbir
toplayicinin  ¢ocuk calistirmadigini
vurgulayan GESIKOOP yetkilileri, ko-
operatif ile baglantis1 olmayan topla-
yiclarin ¢ocuk calistirdiginin belir-
lenmesi durumunda emniyet gii¢leri
ile isbirligi yapildigini kaydetti.
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Cadir ve karavan tatilcinin yeni gozdesi

Pandemi ¢adir ve karavan turizmine ilgiyi artirdi. Vatandagslar, otele gore uygun
fiyath olmasi ve daha ozgiir hissettirmesi nedeniyle ¢adira ve karavana yoneliyor.

frem Cansu PEKIN
Cengizhan CELIK
Zorlu gecen Covid-19 salgininin
ardindan normallesme ile en ¢ok ne-
fes alan sektorlerin basinda turizm
geliyor. Insanlar iki yaz sezonundan
sonra ilk kez tiim kisitlamalardan
uzak bir yaz mevsimine giriyor. Ta-
til planlar1 yapan ve otel fiyatlarim
yiiksek bulan vatandaslar ise daha
ekonomik seceneklere yoneldi.
Bunlarin basinda ¢adir ve ka-
ravan tatili geliyor. Yurttas-
larin tercilerini etkileyen
diger bir unsur ise ¢adir
ve karavanlarin giinlik
program agisindan otel-
lere gore daha esnek ve
ozglir olmalar1.

KAMPLARA iLGi YOGUN
Cadir tatili yapmak iste-
yenler i¢in olusturulan kamp

isletmeleri, tatilcilere genis ola-
naklar sunuyor. Kamp alanlarinda
misteriler; elektrik, dus, tuvalet ve
giivenlik gibi olanaklar bulurken ak-
samlar1 da kamp atesi esliginde canli
mizik gibi cesitli etkinliklere katila-
biliyor.

Bir yildir ¢adir tatili yaptigini ifa-
de eden Funda Arkin daha 6nce ¢o-
cuklariin istegiyle otele gittiklerini
soyledi. Arkin, “Ama kesinlikle mutlu
olmuyordum ¢iinkii daha disiplinli
daha programliydi. Burada daha 6z-
giir oluyorsunuz, daha kendiniz olu-
yorsunuz. Buradaki agag¢larin her bi-
rini insan gibi goriiyorum. Yemekleri
istediginiz gibi yapiyorsunuz” dedi.

Karavani tercih eden tatilciler icin,
karavanlara o6zel park alanlar biiyiik
kolayliklar sunuyor. Bazi kamp alan-
larinda ¢amasir makinesi, elektrik,
tuvalet, dus, gilivenlik gibi hizmetler
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verilirken,
belediyelere
bagh  bazi
park alanlar1
ise bu hizmet-
leri ilk t¢ giin

ucretsiz sunuyor.
Esi ile Karavan tati-
li yapan Ahmet Kokkii, ka-

ravan tatilini sdyle anlatiyor:

“Bizim bu zamana kadar herhan-
gi bir karavan tecriibemiz yoktu. Ta-
tillerimizi hep bes yildizli otellerde
yapardik. Biz otelde tatil yaptigimi-
z1 zannediyormusuz, bunu karavan
aldiktan sonra anladik. Karavan ile
daha 6zgiir daha mutlu tatil yaptigi-
mizi anladik ¢linkii 5 yildizli otellerde
askerlik yapiyormusuz gibiydi. Sabah
8 ile 10 arasi kahvalti. Bu arada deni-
ze git gel ya da havuza gir ¢ik, 12’de
yemek basliyor 2’de bitiyor ondan
sonra kosturmaca. Aksam oluyor ye-
mege gidecegiz, sanki baloya gidiyo-
ruz. Onu da yaptik indik, elinde tepsi

sira bekle ekmek kuyrugu yemek

kuyrugu... Ben
karavanda
0zgurum,

R

sabah ne zaman istersem kalkiyorum,
kahvaltimi kendim hazirliyorum, ca-
nim sikilinca denize giriyorum ¢iki-
yorum... Her sey var. Ne yapacagim 5
yildizli oteli.”

YABANCILAR COGUNLUKTA

Doluluk orani yiizde 70’e ulasan
otellerde ise miisterilerin biiyik bo-
ltimiinii yabanci turistler olusturuyor.

Antalya’da otel isletmecisi Emine
Ozkaya, onceki yillara gore yerli tu-
ristlerden otellere ¢ok daha az talep
oldugunu soyliiyor. Ozkaya, “Bunda
muhtemelen akaryakit fiyatlari etkili-
dir diye diisiiniiyorum. Onceden ara-
cina binip Ankara’dan Istanbul’dan
buraya gelinebilirdi ama artik tatil
ucuz bile olsa buraya gelmek bayagi
maliyetli. Cadir ve karavana yonelim
var” seklinde konusuyor. Ozkaya
bolgede bungalov ev tarzi projelerin
bulundugunu ¢ilinkii talebin fazla ol-
dugunu belirtiyor.




Motifler dijital diinyada hayat buluyor

Anadolu’da binlerce yildir
kullanilan desen ve motif-
ler ile islemeler Hagia adli
sanat toplulugu tarafindan
dijital diinyaya aktariliyor.

irem SANIN
Teknolojinin gelismesiyle birlikte
her alanda oldugu gibi sanat alaninda
da gelismeler yasaniyor. Dijitallesme-
nin bu kadar yaygin oldugu zamanda
motifler dijitale aktarilmak i¢in harika
bir secenek. Geleneksel sanatlarin ye-
nilenerek sanal ortama uyarlanmasi
bazi insanlar tarafindan olumlu kar-
silanirken bazilar1 tarafindan kabul
gormilyor. Motifler dijital diinyaya
uyarlandiginda hem ge¢cmiste kalip
unutulmuyor hem de yeni sanat dalla-
r1 doguruyor ama ozlerinden de kop-
mus oluyor.

MOTIFLER SINYAL GONDERIR

Sercan Oguz, Anadolu'nun binlerce
yillik sembol ve motiflerini dijital diin-
yayla bulusturan Hagia adli projede
yer aliyor. Oguz motiflerin dijital diin-
yaya aktarilmasi konusunda sorulari-
miz1 yanitladi.

Motif nedir ve nasil olusmustur?

Motif sadece tek bir sey degildir, kii-
miilatif bir olusumdur. Her bir ¢izginin
her bir detayin belli bir seyi ifade et-
mesi manasina geliyor. Bunlar da bize
siirekli bir sinyal génderiyor.

Motifler dijitallesmesi fikri nereden
geliyor?

Deger gormeyen, paha bicilmeyen
semboller. Topraklarimizda gelisen,
gelismis sembolleri ge¢miste birakma-
mak adina gilinlimiize aktarmada bir
araci olarak dijitallestirme fikri olustu.

Motifler dijital diinyaya aktarilirken
oztinden bir sey kaybediyorlar mi?
Tabii ki de istiine eklemeler ya-

piliyor. Aynisini yaparsak ge¢misten

bir farkimiz olmaz. Uzerine koyarak
yorumlayarak, kimi zaman tasarim-
clar tarafindan degistirilerek dijital
platformlara aktariliyor. Degismese
dontlismese gliniimiize kadar ulasmaz
dikkatleri kendi tizerlerinde tutmazlar.

ANADOLU KiLIM MOTIFLERI
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“Motif sadece tek bir sey
degildir, kiimiilatif bir
olusumdur. Her bir ¢izginin
her bir detayin belli bir
seyi ifade etmesi manasina
geliyor. Bunlar da bize sii-
rekli bir sinyal génderiyor.”

Motiflerin gliniimtize uyarlanarak;
tasarimlarda, reklamlarda, mimari-
de kullanilmasina olumlu yaklasiyor
musunuz? Yoksa her seyi oldugu gibi
sevip kendi zamaninda gtizel oldugu-
nu distinenlerden misiniz?

Iyi 6rnekleri var tabii ki. Bu isin mali-
yeti de isin i¢ine giriyor, tasarimcisi da
giriyor. lyi isler var tabii ki fakat giinii-
miizde o gordiigiimiiz ihtisamh klasik
islemeli binalar1 gormeyiz ¢linkii bu bir
modaydi mimaride. O eserlerin, bina-
larin diginin siislenmesi, tag¢iligin yo-
rumlanmasi, klasik binalarin olugmasi,
Yunan tapinaklari tarzinda formlar ya-
pilmasi bunlar artik glintimiizde tercih

Sercan Oguz

edilmeyen seyler. Bazi noktalarda gon-
dermeler yapiliyor ama maalesef sunu
da belirtmek isterim ki artik bu tarz
akimlar bu tarz mimari eserler glini-
miiz mimarisine 6zellikle sehir mima-
risine hi¢ de uygun olmayan yapilar,
formlar. Goniil ister ki daha fazla gore-
lim bdyle tarihi yapilari ¢iinki ayr1 bir
zevk ve keyif veriyor o yapita bakmak.
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Her kopek kayit altina alinmali

Berk Aydugan

Tarim ve Orman Bakanlig: tarafin-
dan 14 Ocak 2022 tarihinde yayinla-
nan genelge ile “Tehlike Arz Eden Ko-
pek Irklar” arasinda yer alan kopek
cinslerinin iretiminin yasaklanmasi,
agizhik takilarak yalmizca halkin yo-
gun olmadig1 yerlerde gezdirilmesi ve
kisirlastirilarak kayit altina alinmasi
gibi onlemleri iceren yeni bir yasal
diizenleme getirildi. Diizenlemenin
yeterli olup olmadigini ve neler yapil-
mas1 gerektigini konunun uzmanlari
anlatti.

Képek egitmeni Ferdi Ceylan, sal-
dirganligin, kdpegin yasadigi kotii bir
deneyime ya da karakter 6zelliklerine
oldugu kadar sahibinin kopegi secer-
ken gosterdigi bilingle ilgili oldugunu
kaydetti. Ceylan’a gore stres altinda
bliyliyen yavrular ayni stresi onu sa-
hiplenen Kkisiye yansitmaya basliyor.
Bu da képegin yanlis yonlendirilme-
sinden kaynaklaniyor.

Bir kopegin saldirgan olmasi igin
egitimsiz veya uysal olmasi i¢in egi-
timli olmasina gerek bulunmadigim
belirten Ceylan, “Bu képegin yasadik-
larina gore degisiyor. Gen aktarimiyla
ve karakterle alakali bir durum. Ké-
pek nerede dogdu, ilk basta bundan
baslamak lazim” ifadelerini kullandu.

YAVRU SECiMi ONEMLI

Ferdi Ceylan kopeklerdeki saldir-
ganligin nedenlerini ve kopek seci-
minde yapilmasi gerekenleri su soz-
lerle agikladu:

“Kopekler sebepsiz agresyon gos-
termezler. Bunun altinda bir travma
ya da kétii bir tecriibe vardir. Diyelim
ayni anda bes kopek doguyor, besinin
de karakteri ayni olmaz. Bir tanesinin
av durtileri ¢ok yiiksektir, bir digeri-
nin miicadele diirtiileri yiiksektir, bir
digeri alfalig1 oynar. Sen gidip miica-
dele diirtiist yliksek olan kopegi alir,
kontrolsiiz bir sekilde 1sirma, kovala-

ma ve havlama diir-
tllerini ytiksel-
tirsen, o kopek
elbet biri-
= lerine
sal-

Tarim ve Orman Bakanhgi yayinladigi genelge ile “Tehli-
ke Arz Eden Kopek Irklari”nin liretimini yasakladi. Ancak
cesitli onlemleri iceren diizenleme sorunu ¢6zecek mi?

dirir, havlar, koétii davranir. Bunu in-
sana karsi yapmasa kopege yapar,
kopege yapmasa kediye yapar, kediye
yapmasa nesnelere yapar. Kdpegi alir-
ken yavrularin arasindan segiyorsun.
Diirtiileri ytliksek olan kopegi aliyor-
san onunla bas edebilecek tecriibeye
de sahip olman gerekir. Eger ki o ko-
pek ¢ekinik karakterde bir képekse
o kopekler ¢ok sorun yasamazsin, o
kopek her seyde sana ayak uydurur.
Ancak diirtiileri yiiksek, inat¢1 ve mii-
cadeleci bir kopekse sen de zorluk
cekmeye baslarsin. Tamamen sahip-
lenme asamasinda senin gosterdigin
dikkate bagl. Yani tehlikeli kopek
yoktur, bilingsiz kdpek sahibi vardir.
Saldirganhiga yatkinlik degil, yonlen-
dirmeye acik karaktere sahip olan koé-
pek vardir”

Yasaklamalarin bir ¢6ziim olmadigi-
n1 savunan Ferdi Ceylan’a gore sorun
kopeklerde degil insanlarda... En ¢ok
sokaga atilan irklarin yasakl irklar
oldugunu belirten Ceylan so6zlerini
soyle siirdirdii:

“Sokaga atmalar daha once

de cok fazlaydi. Bu yasak ile iyice art-
t1. Ayni zamanda en ¢ok siddete ve is-
kenceye maruz kalan irklar da su an
yasakl olarak adlandirilan irklardir.
Tecaviiz ediliyor, doviistiiriiliiyor, da-
yak yiyor, iretiliyor.. Aslinda bunun
yasaklanmasina sebep olan zihniyet-
teki insanlar egolarini tatmin etmek
amaciyla biiyiik ve giiclii olan, havla-
yan bu képekleri korkutucu ve sal-
dirgan bir sekilde yetistirmeye ¢alisi-
yorlar. Tiirkiye’de bir tane American
Bully veya Pitbull kalmasin, bu sefer
insanlar Rottweiler’lara saracak, 1sir-
ma diirtiisii yiiksek olan Malino’lara
saracak, Anadolu Coban Ko&pegi'ne
saracak, yani bir sekilde bir seyin tize-
rinde kendi egosunu tatmin edecek bu
insanlar. Sagda solda kangal doviis-
tirenler zaten

var. Buiilke-

de ho- g ”4 ’
roz bile -
doviis-
tlrdliyor.
Ceylan, 4
“Bir sey-




ler lizerinden ego tatmin etme olay1
¢ok fazla. Madem kopeklere karsi bir
istismar var, kopekler dovistiirili-
yor, kopeklere karsi siddet egilimleri
var ve 1rklar1 yasaklayarak bu sorunu
¢ozecegini diisliniiyorsan bu yanlis.
Yasakla ¢oziilebilecek bir sey degil.
Pitbull ka¢ yildir yasak, durdurabildi-
ler mi? Durduramadilar. insanlar bir
sekilde tiretti bunlari, yine iiretecek-
ler” dedi.

Ceylan, kopekleri kisirlastirmanin,
hayvanin cinsel diirtiilerini azaltan bir
uygulama olsa da saldirganligin daha
cok kopegin psikolojik durumuyla
baglantili oldugunu sdyledi. Ceylan’a
gore kisirlastirmak kopegin travmala-
rina ¢ozim uretmiyor.

Agizlik takmanin travmasi olan veya
yanlis bir sekilde yonlendirilen kopek-
lerdeki 1sirma vakalarini engelleyebi-
lecegini ifade eden Ferdi Ceylan, “On-
celik her zaman kopegin bu travmatik
sorununu ortadan kaldirmak olsa da
dogru kullanildig1 takdirde agizlik bir
sorun yaratmiyor. Ancak yanlis kulla-
nimda kopegi strese sokabiliyor” sek-
linde konustu.

PROFESYONEL YARDIM ALINMALI

Ceylan, kopegin egitilmesinden ¢ok
sahibinin bilgi edinmesi gerektigi-
ni savunarak insanlarin kopeklerini
egitmeye calisirken istemeden de olsa
strese soktuguna dikkat cekti. Ferdi
Ceylan, “Bu nedenle profesyonel yar-
dim alma faydali olacaktir Kopege
egitim, eve ne zaman ilk defa kapidan
iceri girdiyse o zaman verilmeli. Yas
ilerledik¢e kopegin hayati yavasladig
icin bazen sahibini egitiyorsun ki koé-
pek daha rahat yasayabilsin diye. Geng
kopek tabii ki daha kolay 6grenir, daha
istekli olur. Yas ilerledikee biraz kendi
bildigini okumay1 tercih ediyorlar”
dedi.

Ferdi Ceylan, konuya iliskin 6nerile-
rini soyle dile getirdi:

“Kesinlikle treticilere yaptirimlar
uygulanmal, teftis altina alinmali ve
yasal iiretici egitimleri verilmeli. Ure-
tici nedir ne yapar, kdpege nasil davra-
nir? Bir kere her kopegin ve soyunun
kay1t altina alinmasi zorunlu tutulma-
1. Yasadisi liretildigi tespit edilen ko-
pegin sahibine yaptirim uygulanmali.
Ureten Kkisiye ise daha agir yaptirim-
lar uygulanmalidir. Diyelim képegini
satmak mui istiyorsun? Cok giizel bir
irkin m1 var? Tamam sat, ama verdigin

yavrunun basina bir sey gelirse, soka-
ga atilirsa, dovistiiriliirse, bagka bir
yere satilirsa o kopegi dogurtan sahsa
yaptirim uygulanmali. Bu is baska tiir-
1 ¢oziilmez. Kisi verdigi kopegin ne-
reye gittigini bilmek zorunda, o kadar
basit olmamali bu isler”

KOPEKLERI ATMAYA BASLADILAR

Eskisehir'de faaliyet gosteren bir
kopek oteli ve ciftliginin sahibi Bora
Cakir ise yeni yasal diizenlemeyi ilk
adim olmasi nedeniyle olumlu bu-
luyor. Ancak diizenlemenin yeterli
olmadigin1 kaydeden Cakir, “Bir ilk
adim olmasi sebebiyle iyi. Yasanin
geneli icin soyliyorum. Peki bu bi-
zim vatandas olarak problemlerimizi
cozecek mi? Yani sokaklarda tehlikeli
hayvanlar olmayacak demek mi bu?
Maalesef ona hi¢ cevap vermeyen bir
yasa. Baktiginiz zaman sokaklarda
daha fazla tehlikeli kdpek var. Neden?
Yasaya uymayanlar, hepsi kdpeklerini
sokaga atmaya basladi ve sokaklarda
tehlikeli 1rk olarak belirlenen képek-
leri goriiyorsunuz. Peki bunlara kim
bakacak simdi? Saldirirsa kim suglu?”
diye sondu.

Hangi 1rk kopegin sahibine uygun
oldugunu gosterecek danigsma mer-
kezleri gerektigini belirten Cakir, sz-
lerini sdyle stirdiirdii:

“Geliyor vatandas diyor ki ben Rot-
tweiler cinsi képek alacagim. Peki ne-
rede besleyeceksin? Evde besleyece-
gim. Evde besleyeceksin ama zamanin
var mi1? Ben sabah sekiz aksam sekiz
ise gidiyorum ama Rottweiler isti-
yorum. Olmaz. Siz Rottweiler bes-
leyemezsiniz. Bir kere kisinin geliri
bile 6nemli. Bir Rottweiler'in sadece
aylik mama masrafi bin 500 liradan
asag1 degil. Bunun vitaminleri var, asi-
st var, ek gidasi var”

Tesise yasakli irklardan kopekle-
rin de getirildigini anlatan Bora Ca-
kir bunlarin neredeyse higbirinde
saldirganlik egilimi goérmediklerini
kaydediyor. Bunlar kadar tehlikeli ola-
bilecek diger tiirlerde bir sorun olma-
digin1 ancaka bu irklardaki en ufak bir
saldirganlikta képeklerin suglandigini
kaydeden Cakir, “Ama Kkesinlikle sa-
hipleri suclu, sorumluluklarini yerine
getirmeyerek...” ifadelerini kullandi.

Merdiven alt1 liretimin 6nlenemedi-
gine dikkat ceken Bora Cakir, “Uretimi
bizim gibi ciftliklere birakilirsa, bu ko-
pekler kayith olur ve siz de sahiplen-

diginiz zaman genetik yapisi bozul-
mamis, soyunda herhangi bir genetik
kalitsal hastalik bulunmayan kopek
almis olursunuz” dedi.

Diizenlemenin olumlu yanlar1 bu-
lunmasi karsin tiim serbest kopekle-
rin sorunlarini ¢ozmekte yeterli olma-
digini1 vurgulayan Bora Cakir sozlerini
soyle tamamladu:

“Bu ise parasal bir biit¢e ayrilmadan
kamu kurumlari isin icine girmeden
sadece yasaklamayla hicbir sey olmaz.
Yasakladiniz, herkes sokaga atti, daha
kontrolsiiz hale geldi. O yiizden devle-
tin bu ise para ayirmasy, yerel idarele-
rin de buna gore hazirlanmasi gere-
kir. Daha belediyelerin dogru diizgilin
barinaklari yok. Barinak demek yiiz
tane kdpegi bir yere yigmak olmamali.
Daha modern yerler yapilmal1.”




Giinlimiizde eglenceli ve popiiler bir spor tiirii olan donaniml daligin tarihi 20. yiizyi-
lin baslarina kadar uzaniyor. Aletli dalis ortaya ¢ikmadan 6nce dalgiglar, su listiinden
sarkitilan uzun borular yardimiyla dalis yapiyordu.

Hiiseyin Cafer PEKSEN

Donanimli dalis, kisinin su altinda
rahat bir sekilde hareket edebilmek
ve nefes almak icin kullanmis oldugu
0zel ekipmanlar yardimiyla gercek-
lestirdigi bir dalis tiirii. Sistem, bir da-
lis tiiplindeki basing¢h havanin, ortam
basincina ayarlanarak dalgicin tiipte-
ki havay1 solumasina olanak tanima-
sina dayaniyor. Bu sporu yapmak iste-
yen herkes, dalis okullarindan gerekli
egitimleri alarak eglenceli ve kolay

bir sekilde amacina ulasabiliyor.

20. YUZYILDA ORTAYA CIKTI

Donanimli dalisin tarihi 20'nci ytiz-
yilin baslarina kadar uzaniyor. Aletli
dalis ortaya ¢ikmadan dnce dalgiclar,
su lstiinden sarkitilan uzun borular
yardimiyla dalislarin1 gergeklestiri-
yorlardi. Bir diger yontem ise dalis
canlar1 ile gerceklestirilen daliglar-
di. Su yiizeyinin altinda bir ¢an igine
hapsedilen hava yardimiyla su altina
dalan dalgiglar, uzun siireler boyunca
su altinda vakit gecirme imkanlarina
sahip oluyordu. Su altina dalmak i¢in
yapilan bu iki yontem de dalgi¢larin
rahat hareket edebilmelerini sagla-
yan sistemler degildi.

Sikistirilmis hava veya gaz karisim-
lar1 ile su altina dalis 20'nci yiizyilin

18 GENC HABER

ilk yarisinda ortaya cikar. Freedrich
Von Drieberg’in 1908 yilinda sikis-
tirllmis hava bulunan bir sistemle
yaptig1 ilk dalis denemesi basarisiz-
Iikla sonuclanir. Drieberg’in Triton
adi verilen ve i¢inde sikistirilmis hava
bulunan sistemi, dalgicin sirtinda bu-
lunan bir sistem sayesinde suyun al-
tinda nefes alip verebilmesine olanak
saglamayr amachyordu. Fransa'da
1920°1i yillarda Yves Le Prieur yeterli
hava iceren dalis aparatini gelistir-
di. Sikistirilmis hava bulunan bir tiip
icerisindeki havanin bir hortum ile
agizliga baglanmasi sonucu olusan bu
alet, dalgicin su altinda vakit gecir-
mesine izin veriyordu. Prieur’in yap-
mis oldugu aletin en biiyiik eksigi ise
akis vanasinin olmamasiydi.

1940’ yillara geldigimizde ise
Kaptan Jacgues Cousteau ve Emile
Gagnan'in tasarladiklar1 “Su Akciger-
leri” adli alet ortaya cikar. Ug farkh
tlipten gelen havayi bir akis valfine
vererek calisan bu alet, ayni zamanda
modern dalis elbiselerinin gelisme-
sine de olanak sagladi. Cosusteau ve
Gagnan gelistirmis olduklar1 basinca
dayanikl tiipler ve regiilatorler acik
devre Scuba sistemine uyarlandi. Dal-
giclar, ortaya cikan bu yeni alet saye-
sinde 60 metreye kadar dalis yapma

imkanina sahip oldular.

Scuba dalislarda agik ve kapali ola-
rak adlandirilan iki farkl sistem bu-
lunur. Sportif dahislarda agik devre
sistemi tercih edilir. A¢ik devre siste-
minde kullanilan tiim hava, suya geri
birakilirken kapali devre sistemleri
su ylizeyine baloncuk ¢ikarmadi-

gindan daha ¢ok askeri amaglar i¢in
kullanilir.

14 YASINDAN BUYUK OLMAK YETERLI

Dalis ile ilgili herhangi bir rahat-
s1zlig1 bulunmayan herkes bu sporu
rahatlikla yapabiliyor. Donaniml da-
lis egitimleri; teorik ve uygulamali
derslerden meydana geliyor. Teorik
egitimlerini tamamlayanlar, havuz
veya denizde egitmenler gozetimin-
de uygulamali egitimlere geciyorlar.
Egitimlerini basariyla tamamlayan
ogrenciler, baslangi¢ seviyesine sa-
hip bir dalgi¢ olarak mezun oluyorlar.
Bir yildiz dalici olarak lisans hakkina
sahip olan Kkisiler, 18 metre derinlige
kadar donanimli dalis gergeklesti-
rebiliyor. Bir ¢cocugun dalis egtimine
baslayabilmesi i¢in 14 yasini doldur-
masi gerekiyor.

Daha 6énce Anadolu Universitesi Su-
alti Kuliibti bagkanlig1 yapan Ali Be-
rent Tiirk, dalis sporu bilgi verdi.




Universiteye basladig giinden beri
dalis sporunun igerisinde yer aldi-
g belirten Tiirk, yaklasik 11 yildir
bu spor ile ugrastigini sdyledi. Beren
Tiirk bu sporla tanismasini s6yle am-
latti:

“Universiteye bagladigim ilk hafta
ogrenci kuliiplerinin stantlar1 kurul-
mustu. Ik defa orada su alti kuliibii
ile tanistim. Yakin zamanda ugaktan
atlayarak bir heyecan yasamistim.
Ayni heyecani da burada yasayabilir
miyim diye kendime sordum ve su alt1
kultibiine kaydimi yaptirdim.”

iLK DALISIM UNUTAMADIM

2012 yilinda ilk dalisini gergekles-
tirdigini kaydeden Tiirk, o ilk giiniin
kendisi icin c¢ok degerli oldugunu
ifade ederek “Ilk dalis belgemi do-
gum giiniimde aldim. Bu benim i¢in
unutulmaz bir hatira oldu. “dedi. Ayni
yil icerisinde bir dalis teknesinde ¢a-
lisma firsati buldugunu belirten Tiirk,
bu sayede deneyim kazanma firsati
buldugunu ifade etti.

Berent Tiirk, “Bu isi yapmak icin
asistan olmaniza gerek yok. Asistan-
Iik bu isin sadece bir mutfagr konu-
munda yer aliyor. Bu spora profesyo-
nel olarak baglamanin bir baska yolu
da maddiyattan gegciyor. Ancak sadece
para da bu isi meslek haline getirmek
icin yeterli degil” seklinde konustu.

Berent Tiirk sézlerini soyle stirdtird:

“Benim herkese tavsiyem eger bu
isi bir meslek haline getirmek isti-
yorsaniz, herhangi bir dalis tekne-
sinde asistanlik yapmalisiniz. Bu ise
baslamak i¢in tanidiginizi olmasina
bile gerek yok. Herhangi bir dalis tek-
nesine yliz ylize veya internet yolu ile
iletisime gecerek asistan olmak iste-
diginizi soyleyerek bu ise baslayabi-
lirsiniz. Ug farkh yere bagvursaniz bir
tanesi kesin kabul eder zaten.”

DENEME DALISI YAPIN

Tiirk, denizin olmadig1 bir¢ok Ana-
dolu kentinde bile dalis kuliiplerinin
bulundugunu belirterek, bu spora
baslamak isteyenlerin yaz tatille-
rinde bir deneme dalis1 yapmalarini
donanimli dalis sporunu denemeleri
gerektigini ifade etti. Tiirk su sekilde
devam etti:

“Ttrkiye’de sayisiz dalis merkezi
ve kuliibli var. Bu yerler sadece kiy1
kentlerinde degil denizin olmadig:
yerlerde de bu yerler var. Yaz tatili-
nizde de bir dalis teknesinde deneme

Ali Berent Tiirk, dalis oncesi ekip iiyelerine yapila-
cak dalis hakkinda agiklamalarda bulunuyor.

dalis1 yaparak da bu spora baslaya-
bilirsiniz. Benim sahsi tavsiyem eger
bir tiniversite 6grencisi iseniz bulun-
dugunuz liniversitenin su alt1 kultibii-
ne tliye olarak baslamaniz daha man-
tikli olabilir Maddi
acidan  maliyetleri
daha diisiik olacak-
tir Kendi arkadas-
lariniz ile bu aktiveye
baslayacaginiz i¢in bu
spor, daha zevkli bir hale
gelecektir”

Dalis ile ilgili en sik duydugu so-
rulardan bir tanesinin “Yiizme bilmi-
yorum, dalis yapabilir miyim” oldugu-
nu soyleyen Berent Tiirk, dalis yapmak
icin yilizme bilmenin sart olmadigini
soyledi. Tirk, “Dalis sertifikasini ala-
bilmek i¢in ise amator seviyede ylizme
bilmek yeterli”dedi. Tirk s6zlerini soy-
le tamamladu:

“Bizim amacimiz ytizmek degil, su-
yun altin1 gezmek. Suyun altinda va-
kit gecirmek. Haliyle kullandigimiz
ekipman da bizi suyun altinda ra-
hat ettirmek lizerine tasarlanmis.
Yizme bilmeseniz bile, sizi hem
suyun altinda hem de iistiinde
rahat¢a tasiyabilen ekipmanlari
kullanarak, yaninizda bir egit-
menle yapabileceginiz ‘discovery
dalist’ yani deneme dalis1 dedigi-
miz bir dalis gergeklestirebilirsi-
niz. Bu dalislar maksimum 5 metre
derinlige kadar yapilmaktadir. Siire

olarak ise herhangi bir kisitlama
yok. Gittiginiz dalis merkezinin belli
basli kurallar1 varsa uygulanabiliyor.
5 metrede egitmenle giizel bir dalis
gerceklestirebilirsiniz.”




Ukrayna-Rusya savagi nedeniyle Kiev'den Eskigehir’e gelen Kinmli Tiirk kadin ve
cocuklar, 11 Gog Idaresi Midiirliigii tarafindan diizenlenen toplantida Eskisehir Kadin
Saghg Danisma Merkezi proje ekibiyle bulustu.

Basant MANSOUR
Rusya’nin Ukrayna'y1 isgali stirer-
ken sivillerin tahliyesi de devam edi-
yor. Aralarinda kiiciik ¢ocuklarin da
bulundugu 17’si kadin 32 savas mag-
duru Eskisehir’e geldi. Eskisehir Il Gog
Idaresi tarafindan nakledilen sigin-
macilar saglik kontrollerinin ardindan
Kredi ve Yurtlar Kurumu Dogan As-
lanbey Ogrenci Yurduna yerlestirildi.
Kirimli Tiirk kadin ve ¢ocuklarindan
olusan konuklar, Eskisehir Osmanga-
zi Universitesi (ESOGU) Kadin Saghg
Danisma Merkezi'nde ESOGU proje
ekibiyle bir araya geldi.

DESTEK OLACAGIZ

Proje Koordinatér Yardimcisi Dog.
Dr. Figen Caliskan toplantida yaptigi
konusmada, 2017 yilindan bu yana
Irak, Suriye ve Afganistan’dan go¢ et-
mek zorunda kalan kadin ve kizlarla

calistiklarini ve bundan sonra Ukray-
na’dan gelen ziyaretcilere de destek
olacaklarini soyledi.

Do¢. Dr. Figen Caliskan, ESOGU
Kadin Saghgi Danisma Merkezi pro-
jesinin Isve¢ Uluslararasi Kalkinma
Ajans1 (SIDA) tarafindan Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA) or-
takliginda desteklendigini kaydetti.
Proje kapsaminda siginmacilar, miil-
teciler, gdgmenler, mevsimlik tarim
iscileri ve yerelde ihtiya¢ sahibi tiim
dezavantajli kadin ve kiz ¢ocuklarinin
giiclendirilmesi ve desteklenmesi icin
calismalar yiriitiildigilini ifade eden
Caliskan, proje kapsaminda ayrica
lireme saghigini destekleyici faaliyet-
ler yapildigini kaydetti.

Ziyaretciler ise zamanlarini1 yapici
bir sekilde gecirmeyi amagladiklari-
n1 ve 6zellikle cocuk egitimi alaninda
isbirligi yapmaya istekli olduklarin

soyledi. Etkinlik planlayicilar ile ya-
pilan goriismenin ardindan merkeze
gelen Ukraynali ziyaretgiler, bah¢enin
dilek agacina baris dileklerini birakti.

29 yasindaki Lora, 7 yasindaki og-
luyla Eskisehir’de yasayan Ukraynali
bir miilteci. Rus isgalinden sonra Tiir-
kiye'ye tasinmak zorunda kaldigini
belirten Lora, Kadin ve Kiz Cocuklari
icin Giivenli Alan Projesi yiiriitiiciileri-
nin daveti lizerine Anadolu Universi-
tesini ziyaret ederek 6grencilere yasa-
diklar1 zorluklari anlattu.

BOMBA SESLERIYLE UYANDIM

Ukrayna'nin baskenti Kiev'de esi
ve cocuguyla birlikte yasayan Lora,
24 Subat giinii sabah 5’te bomba ve
siren sesleriyle uyandigini soyledi.
Lora “Gordiiklerimden dolay1 travma
gecirdim ve titriyordum. Ertesi gilin
oglum ve ben ¢antalarimizi topladik
ve sinir1 gecerek Polonya’daki Var-
sova'ya kactik. Kocam savasmak igin
Kiev'de kald1” dedi.

Lora, Kiev’den daha giivenli olacagi-
na karar vererek ogluyla birlikte Tiir-
kiye'ye gelen Lora Tiirkiye'de kimseyi
tanimamasina karsin bu riske girme-
ye karar verdigini kaydetti. Lora “Kor-
ku icinde yasamak istemiyorum ve bu
hareket bana ¢ocugumun ve ailemin
gelecegi hakkinda daha fazla giivence
verdi” seklinde konustu.

“Umarim bu savas bir an 6nce biter
ciinkii eve donmek istiyorum. Ailemi




gormek istiyorum, Ukrayna’dan ¢ok
uzun stire ayri kalamam” diyen Lora,
Tiirk toplumuna yiik olmak istemedi-
gini, sadece anlayis bekledigini ve gel-
diginden bu yana gordiigii nezaket icin
her zaman minnettar oldugunu séyledi.

SUKRANLARIMIZI SUNUYORUZ
Siginmacilardan Anife Kurtseitova
da Tiirk devletinin her zaman
Kirim Tiirklerini destekle-
digini belirterek, Tiirk
halkina ve Cumhur-
baskani Recep
Tayyip Erdo-
gan’a yardimla-
rindan dolay1
tesekklr etti.
Ulkesinde tiim
erkeklerin sa-
vasta oldugunu
ifade eden Kurt-
seitova soyle de-
vam etti:
“Edirne’de birkag
giin gecirdik ve sonra
buraya geldik. Cumhurbas-
kanina Tiirk halki adina siikranlari-
mi1 sunmak isterim. Tirk hiikiimeti
siirekli olarak Kirim Tatarlarini des-
teklemistir. Minnettar oldugumuz
bu kardesligin farkindayiz. Kiev'de
bliylik bir ¢atisma var. Cocuklarimiz
bombalardan kag¢iyor ve zor zaman-
lar gecirdik. Artik hepimiz giivende-
yiz ve ¢ocuklarimiz i¢in en onemli
sey bu. Biitiin eslerimiz savasta ve biz
sadece kadin ve ¢ocuk olarak geldik.
Ukraynalilar baris¢il bir halktir. Kim-
senin alanina girmezler ama kendi
bolgelerine girilirse kimse kagmaz.”

Kurtseitova sozlerini su sekilde
sirdirdi:
“Herkes topragl icin savasiyor ve
Ukrayna’y1 vermeyecekler. Tiirkiye
insan1 gergekten cok caliskan ve biz
her zaman isbirligi yapiyoruz. Emine
Erdogan 2 Subat'ta okulumuzu ziyaret
etti. Savas basladiktan sonra yardim-
cis1 bizi aradi. Herkes tetikte. Tiirkiye
halki bizi merak etti. Il Gog
Idaresi bizi o kadar sicak
karsiladilar ki tiim ih-
tiyaclarimizi karsi-
ladilar. Kardeslik
tam olarak bu-
dur. lyi ki varsi-
niz Tirkiye.”
Kirimh Tirk
arastirmaci
Aisha Nour ise
insani  duru-
mun  oncelikli
oldugunu belir-
terek “Tiirkiye'ye
gelen  kardeslerin
misafir olarak goriil-
mesi gerekir ¢iinkii tilkeleri
savastan aci ¢ekiyor” dedi. Savasin siir-
mesi durumunda daha fazla Ukraynali
miiltecinin Tirkiye'ye gelmesini bek-
leyen Nour Ukrayna’daki Tiirk sayisini
Ahiska Tirk toplulugu disinda 10 bin
olarak tahmin etti. ve Ankara'nin Kiev
ile olan iliskisinin iyi ve gii¢lii oldugunu
belirten Aisha Nour, bu durumun sa-
vasl durdurmasini umuyor ve ekliyor:
Ciinkii bunun bedelini halk ddiiyor.
Bazi Tiirk devletlerininin Rusya'nin
saldirisin1 protesto eden gosterilere
tanik oldugunu hatirlatan Nour, “Bu
gosteriler, Tirk sokaginin konumu-

nun en dogru ifadesidir ¢iinki siyaset,
Tiirkiye'nin Rusya ve Ukrayna ile iyi
iliskileri goz oniine alindiginda, krizin
baska bir sekilde yonetilmesini gerek-
tirir” seklinde konustu.

BEDELi HALK ODUYOR

Tiirkiye Ekonomi Politikalar1 Aras-
tirma Vakfi analistlerinden Omer
Kadikoy ise sunlar1 soyledi: “Tiirki-
ye’'deki miilteci karsithginin, 6zellikle
Suriyeli ve Afgan erkekleri iilkeleri i¢in
savagmadan kacanlar olarak tasvir et-
mesinde biiyiik pay1 var. Ukraynalilari
Tiirkiye'ye tasiyan ilk konvoylar ise
kadin ve ¢ocuklardan olusuyor. Sa-
vastan kacan Ukraynalilar1 agirlamak
etik olarak tartisilmaz. Ayrica Tlrkiye,
Ukrayna'ya insani yardim génderiyor.
Ukraynalilara agik kollar uzatmak,
sorumlulugu Ukrayna ve Ukraynali
miiltecileri kabul eden diger tilkelerle
paylasmanin baska bir yoludur”

Anife
Kurtseitova 4




cope gidiyor

Diinyada her yil bir milyar tondan fazla

gida ¢ope atiliyor. Stok yapiliyor; ihtiyagtan
fazlasi pisiriliyor veya uygun saklama yollari
bilinmiyor. Bir yilda heba edilen gidalarin
degeri bir trilyon dolari buluyor.

Fadime Cagla TASCI

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Or-
gitii'niin (FAO) 2021 verilerine gore,
dlinya genelinde her yil israf edilen
gida miktar1 1,3 milyar tona ulasiyor.
Bu rakam ise tiim Sahra Alt1 Afrika
bolgesinde tiretilen yiyecek miktari ile
esdeger. Bu israfin finansal degeri ise 1
trilyon Amerikan dolarina esit.

ISRAF NUFUSLA BIiRLIKTE ARTIYOR

Yalnizca Tiirkiye’de bile her y1l 19
milyon ton gida israf ediliyor. Bu ra-
kam AB iilkeleri icin 88 milyon tona
ulasiyor. Bu da gida iiretimi sirasinda
kullanilan suyun, topragin, enerjinin
ve emegin gida atiklariyla beraber
¢cOpe gitmesi anlamina geliyor.

Ayrica diinya niifusu arttikca israf
edilen gida miktar1 da buna paralel
olarak artiyor. Kiiresel niifusun 2050
yilina kadar 9,7 milyar1 asmasi ve
gida talebinin de ayni donemde ytiz-
de 60’a kadar artmasi bekleniyor. 4
milyardan fazla insan sadece li¢ temel
lirline; pirince, misira ve bugdaya da-
yali olarak yasamini siirdiiriiyor. Her
giin 8 kisiden biri a¢ uyuyor ve 27
binden fazla insan acliktan veya ye-
tersiz beslenmekten hayatini kaybe-
diyor. Dlinyada her yil israf edilen 1,3
milyar tonluk gidanin yalnizca dortte
birinin kurtarilmasiyla 821 milyon
insanin karni doyabilir.

iKi GRUBA AYRILIYOR

Gida israfi treticiden tiiketiciye
uzanan zincirin tiim asamalar1 bo-
yunca meydana geliyor. Tiiketilme-
den ¢ope giden gidalar temel olarak
“gida kayb1” ve “gida atig1” olarak iki
gruba ayriliyor. Gida kayby, iiretici ile
tedarikei arasindaki silirecte meyda-
na gelen kayip anlamina geliyor. Gida
liretim zincirindeki depolama, paket-

leme, uygun olmayan hasat ve nakliye
sirasinda olusan sorunlar bu gruba
giriyor. Ornegin kétii bakildig1 icin
hastalanan hayvanlar, pastorizasyon
hattindaki hatalardan dolay1 bozulan
siitler veya nakliye sirasinda ezilen
meyve ve sebzeler gida kaybi olarak
tanimlaniyor.

Gida atif1 ise yenilebilir gidalarin
tliketicinin ve perakendecinin dav-
ranislarindan kaynakl kayip anlami-
na geliyor. Ornegin kahverengilesen
muzlar, burusmus domatesler, yamuk
patlicanlar... Aslinda icerigi ve fayda-
s1 degismeyen ancak tezgahta giizel
durmadigl icin satin alinmayan yiye-
cekler bu gruba giriyor.

MEYVE VE SEBZELER BASTA GELIYOR

Diger atik tiirleri ile karsilastiril-
diginda, gida atig1 oraninin yiizde 70
gibi yliksek bir rakama ulastig1 gorii-
liiyor. En ¢ok israf edilen gida grubu-
nu yiizde 45'lik oranla meyve ve seb-
zeler olusturuyor. Bunu yiizde 35 ile
balik ve diger su lriinleri, ylizde 30
ile tahil ve unlu mamuller, yiizde 20
ile siit ve siit lirlinleri, ylizde 20 ile et
ve et Urlnleri takip ediyor.

Tiiketicilerin gida atiklarina neden
oldugu durumlarin basinda ihtiyac-
tan fazla tirtiniin satin alinmasi sonu-
cu gidalarin bozulup ¢épe gitmesi ge-
liyor. Arastirmalara gore diistik-orta
gelir diizeyine sahip tiiketiciler daha
fazla miktarda daha distk Kkaliteli
Uriinleri satin aliyor. Ayrica tiiketici-
lerin yiyeceklerin goriintiisiinii faz-
laca 6nemsemesi hem de manavlar
veya pazarcilarin goriiniisii kotii olan
triinleri tezgahlarinda bulundurma-
masi da gida atig1 olusturuyor.

Israf edilen gidalarin énemli bir
kismi evlerde iiretiliyor. FAO'nun ve-
rilerine gore ev icinde lretilen gida




israf edilen gidalarin 6nemli

bir kismi evlerde (iretiliyor.
Cope atilan gidalar yalnizca
ev ekonomisini etkilemekle
kalmiyor ayni zamanda ik-
lim degisikligine ve kiiresel
Isinmaya da yol agiyor.

atik miktari, toplam tretimin yiizde
33-38'ini olusturuyor. Ev icinde gida
atig1 olusma sebeplerinden bazilari;
yemek hazirlamak icin sahip olunan
vaktin azlif1, yiyeceginden fazlasin
pisirmek (biiyiik porsiyonlama), ihti-
yactan fazlasini almak. Cogu insanin
bilmedigi veya dikkat etmedigi diger
bir nokta ise “tavsiye edilen tiiketim
tarihi” ile “son tiikketim tarihi” arasin-
daki fark. Bu ifadeler o gidanin giiven-
li bir sekilde tiiketilebilecek zaman
araligini tanimliyor. Ancak ikisi birbi-
rinden ¢ok farkli ifadeler.

Yasal olarak bulundurulmasi ve sa-
tilmasinin cezai yaptirimlari olan son
kullanma tarihi ge¢mis iirtinler sagli-
gimiz1 da tehdit ediyor. Ancak “tavsiye
edilen tiikketim tarihi (best before)” as-
linda o iriiniin s6z konusu tarihe ka-
dar tazelik, tat, kivam, renk ve aroma
agisindan en iyi durumda oldugunu
ifade ediyor. Bir baska deyisle tarihinin
birkag giin gegmesi o lirliniin bozuldu-
gu anlamina gelmiyor.

Cope atilan gidalar yalnizca ev eko-
nomisini etkilemekle kalmiyor ayni
zamanda iklim degisikligine ve kiire-
sel 1sitnmaya da yol aciyor. Gida atiklari

cirimeye devam ediyor ve c¢iiri-
ditkce metan gaz salgiliyor.
Metan gazi ise bilinen sera gazla-

11 listesinde ilk siralarda yer aliyor. 2 “;\;_I,.J
Tarim ve Orman Bakanlig ile 5% i a%;é"'r-?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim SHiies %1“ e

Orgiitii (FAO) 2020 yilinda “Gidam1 QSN

Koru Sofrana Sahip Cik” adli ulusal
medya kampanyasi baglatti.

Kampanya, gida israfinin etkileri
konusunda farkindaligi artirmay ve
cope giden gidalarin neredeyse ylizde
55’ini engellemeyi amagliyor.

GIDA ISRAFI NASIL AZALTILIR?

BiLINGLI ALISVERIS YAPIN
Daha sik araliklarla (2-4 glinde
bir) alisverise ¢ikip ihtiyaciniz
kadarini satin alabilirsiniz. Lis-
te hazirlayarak alisverise ¢ik-
mak ihtiyag fazlasi Griinleri sa-
tin almanin 6niline gegecektir.

GIDALARI DOGRU SAKLAYIN
Tavsiye edilen tliketim tarihi
ile son tuketim tarihi arasin-
daki farkli bilmek, triine gore
dogru saklama kosullarini
olusturmak gidalarin gabuk
bozulmasini engeller. Etilen
gazl salgilayan gidalar 6rnegin

KABUKLARI ATMAYIN
Meyve/sebzelerin  kabukla-
ri ve saplari genellikle ¢ope
atihr. Ancak bunlari sofraniza

muz, avokado, seftali, doma-
tes vs. ile etilen gazina has-
sasiyeti olan gidalari 6rnegin
yesil sebzeler, patates, elma

vs. ayni yerde tutmazsaniz
Urdnlerinizi uzun sareli taze-
likte kullanabilirsiniz.

KONSERVE YAPIN

Yakin zamanda kullanmayaca-
ginizi distindiginiz gidalari
daha uzun sire kullanmak
icin tursu kurmak, kurutmak,
konservelemek veya dondur-
mak gibi yontemleri deneye-
bilirsiniz.

dahil ederek tiiketebilirsiniz.
Ornegin maydanoz saplari-
ni omlete, corbaya veya sa-
lataya koyabilirsiniz. Limon
kabuklari ile cayiniza aroma
verebilir, kek veya recel yapa-
bilirsiniz. Kok sebzelerin ka-
buklarindan lezzetli bir salata
yapabilir veya sogan, patates,
havu¢ kabuklarindan sebze
suyu yaparak corbaniza ekle-
yebilirsiniz.
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Uzmanlar uzun vadeli yatirim oneriyor

Toplumsal yapi yatinm kararlarimizi etkiliyor. Kuyumcular ve d6viz uzmanlar, dogru
yatirim araglarini nasil sececegimizi ve paramizin degerini nasil koruyacagimizi anlath.

Melis TOZEL

Doviz ve altin fiyatlarn ile enflasyo-
nun yukseldigi su giinlerde, eldeki
paranin degerini korumak ve dogru
degerlendirmek biiyiik 6nem tasiyor.
Bunlar1 yapabilmek icin de dogru ya-
tirim araglarini se¢gmek gerekiyor. Uz-
manlar paranin degerini korumak ve
dogru degerlendirmek icin yapilmasi
gerekenleri anlatti.

Anadolu Universitesi [ktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Bilgin Bari, yatirimimizi ge-
lecege aktarmak istedigimizde oOnii-
miizdeki en 6nemli risklerden birinin
enflasyon olduguna dikkat ¢ekti. Dog.
Dr. Bari, “Enflasyon varsa paramiz sa-
tin alma giiciinii kaybediyor demektir.
Bizim bu kaybi ortadan kaldirma-
miz gerekir. Enflasyon asir1 derecede
arttiginda ise bunu telafi edemeyiz.
Bir belirsizlik yaratir. Fiyatlandirma
davranisi bozuldugunda paramizi ko-
rumak zorlasir. Enflasyonun %2 ‘yi
gecmesi kabul edilebilirdir fakat ikili
rakamlara ¢iktiginda sabit gelirlileri
vurur. Enflasyon bu anlamda da ge-
lir dagilimini bozucu bir etki yaratir”
diye konustu.

YASTIK ALTI ALTIN

Yatirnm kararlarini verirken en
onemli unsurun enflasyon oldugunu
belirten Bari “Enflasyon diisiikse yok-
mus gibi davraniriz. Petrol, gida, dogal-
gaz fiyatlar1 arttiginda buna karsi ko-
yamayiz. Diinyadaki lretim, cevresel
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faktorlerin etkisiyle bozuluyor. Biz her
gecen glin cogalmaya ve tiikketmeye de-
vam ederken bu fiyat artisi olarak ken-
dini gésteriyor. Iginde bulundugumuz
enflasyon artis1 ortak bir olgu ve biitiin
diinya bunu yasiyor” dedi.

PARA DOLASIMA GiRMELI
Doviz veya altin aldigimizda yatiri-
min farklilagtigina dikkat ¢eken Dog.
Dr. Bari, “Bizim icin 6zellikle altin al-
mak geleneksel bir olgudur. Anneleri-
miz de bu ydontemi benimser ve yastik
alt1 kiiltiirtinii olusturur. Bu bilmeden
yaptigimiz bir seydir fakat risklidir.
Toplumsal yap1 tasarruf yapma sekli-
mizi ve yatirim kararlarimizi da etkili-
yor. Geleneksel yatirim bigimimiz olan
yastik alti olgusunun ekonomiye bir
faydasi yoktur. Uretimden yatirim, ya-
tirimdan istihdam ve zenginlik ortaya
cikacak. Paray1 elimizde tuttugumuz
ve bankaya yatirmadigimiz zaman bir
faydasi olmuyor. Paranin kan dolagimi
icerisine girmesi gerekir. Altinlarinizi
ve dovizlerinizi bozdurun uygulama-
siyla TL'ye katki saglamak amaglanir.
Bu durum, yastik altindaki birikimle-
ri iilke ekonomisine kazandirmak ve
baska iilkelere muhta¢ kalmamak agi-
sindan 6nemlidir” seklinde konustu.
Dog. Dr. Bilgin Bari, tilkemizin eko-
nomik yapisindan kaynakli olarak
doviz kuru artinca enflasyonun da
hizla arttigini belirterek, “Temel ya-
pisal sorunumuz da bu. Ciinki biz
tiretimde disa bagimh bir
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tilkeyiz. Ara mah dedigimiz tiretimde
kullandigimiz mallar, petrol gibi ener-
ji kaynaklar1 ve dogrudan aldigimiz
mallarin fiyati kur arttikca ytikseli-
se geciyor. Fiyatlar her arttiginda da
enflasyon olarak karsimiza cikiyor.
Yapisal sorun ve bir dongii diyebili-
riz. Saglikli bir ekonomiye sahip olan
tilkelerin glindelik yasantilarinda kur
giindem olmaz. Bir baska tilkenin pa-
ras1 yatirim araci olarak kullanilmaz.
iktisatcilar olarak buna “Dolarizas-
yon” adin1 veriyoruz. Dolarizasyon ol-
mamasi gereken bir seydir ve saglik-
siz bir gostergedir. Vatandaslar neden
Tiirk Lirasini ellerinde tutmak yerine
gidip dolar aliyorlar? Cevap enflas-
yondur” ifadelerini kulland.

NEYE YATIRIM YAPMALIYIZ?

Glinlimiizde her seyin bir yatirim
olma potansiyeli bulundugunu be-
lirten Bilgin Bari, “Teknoloji 6yle bir
boyuta geldi ki NFT ile bir resim fahis
fiyatlara satilabiliyor. Deger atfettigin
bir seyi internette satisa ¢ikartip bun-
dan gelir elde edebiliyoruz. Bugdaya
bile yatirim yapilabilir. Mesela kiiresel
krizde bugdayin fiyati yiikseliyor. Bunu
ongoren bir yatirimei bugdayi satin ali-
yor ve fiyat1 arttikca yatirimi da deger-
lenmis oluyor. Ayni olgu petrol igin de
gecerli” dedi.
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Bari, parasini korumak isteyenle-
re ise enflasyona endeksli mevduat
fonunu oneriyor. Bari, “Enflasyon ne
olursa olsun para kaybetmeyecegimiz
bir sistem olusturuluyor. %2 ya da
%5 gibi kiiclik rakamlarda enflasyon
olsaydi kredi ¢ekip kullanabilirdik.
Paranin siirekli deger kaybettigi bir
zamanda kredi ¢ekmek avantajhdir.
Enflasyon belirsizlik yaratir ve eko-
nomik biiylime patikasina girmeyi
engeller” diye konustu.

KRiPTO PARA

Kripto paranin finansin merkezi-
lesmesine bir tepki oldugunu belirten
Bari, bir bitcoin tretildiginde bir Av-
rupa kitasi kadar enerji harcandigin
soyledi. Bari, “Aslinda bitcoin bir siirii
psikolojisidir. Sosyal medyada algi-
lama yaparak bir coinin degerini bir
anda arttirip diistirebiliriz. Birisi 200
liradan 2000 lira kazan¢ sagladiysa
digeri de buna kapilir. Ben niye kaza-
namiyorum dedigi anda bende yatira-
yim diyerek siirtiye dahil olur. Coga-
larak baska bir iktisadi kavram olan
saadet zincirine donisiir. Bir seyin fi-
yat1 degerinden fazla artiyorsa kopiik
soner, balon patlar. Finansal temelleri
yoktur. Birisi para kazand: diye ora-
ya yonelmek yanlis bir davranistir
cinkii o da sans ile kazanmistir. Bu
tamamen rastlantisaldir. Hep beraber
kazanip hep beraber batiyorlar” sek-
linde konustu.

ALTIN HER ZAMAN KAZANDIRIR
Altin ticareti yapan Ercan Ariytirek
“Babaannelerimizin zamaninda en gii-
venilir yatirim araci altindi. Bu halen
devam etmekte ancak geng neslin alti-
na olan ilgisinin azaldigini goriiyoruz.
Orta yasta olanlarin altina olan giiveni

Doc. Dr.
Bilgin Bari

devam ediyor. Faizin merkez bankasi-
nin miidahalesi goriilmezse ve fiyatlar
diismez ise altinin gelir getirdigi bir
gercektir ve insanlarin %75'i giivence
olarak altin1 gérmektedir” dedi.

Altinin stirekli bir yatirim araci ola-
rak gorildiigiini kaydeden kuyumcu
Halis Akbiyik, “Bazi goriisler altinin
gerileyecegi yoniinde ama altin uzun
vadede her zaman i¢in kazandirir. Su
anda da altina talep yogun. Ayni za-
manda dolar da yogun talep goriiyor.
Talep arttikca da fiyatlar yiikseliyor”
ifadelerini kullandu.

Kuyumcu Necati Tasdemir de “Altin
su anda giivenli bir yatirim araci ola-
rak gozikilyor ve devaml artis gos-
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teriyor. Insanlar almak istiyorlar ama
fiyatlarin yiiksek olmasi alisverisi en-
gelliyor. Eskisi gibi degil, biitgeler yet-
miyor” dedi.

Déviz ticareti yapan gemolog (de-
gerli tas uzmani) Emre Oztirk ise
“Merkez Bankasinin miidahalesi go-
rillmezse ve fiyatlar diismez ise altin
kisa zaman icerisinde biiyiik bir fiyat
artis1 daha yasayacak. Yatirim olarak
uzun vadeli yatirimlari éneriyoruz. En
az 6 ay en fazla 3-4 y1l olmak {lizere ya-
tirim yapilmali. Altin piyasasi yiiksel-
digi icin altina yatirim yapmayi tavsi-
ye ediyoruz. Kisa siireli al sat yapmak
istiyorlarsa dévizde dolar1 ve euroyu
tercih edebilirler” seklinde konustu.
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Tiirk futbolunun efsane kuliibii Eskisehirspor’un yiizii yine giilmiiyor. Borglari nede-
niyle kapanma tehlikesiyle karsi karsiya kalan kuliip ekonomik sikintilarla bogusuyor.

Cengizhan CELIK
Enddstriyel futbolun diinyay1 etki-
si altina almasiyla olusan milyarlarca
euroluk kiiresel pazarda, adeta parasi
olanin diidiigii caldig1 bir diizen kurul-
mus durumda. Bu sistemde bir yandan
kar amaglh olusturulan proje takimlari-
na veya satin alinan futbol kultiplerine
aktarilan fonlar karsiliginda sampi-
yonluklar ve basarilar elde edilirken,
diger yandan ise Anadolu’nun miiteva-
zi sehir kuliipleri yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya kaliyor. Bu diizende tutu-
namay1p sirekli bor¢landirlan ve iyi
yonetilemeyen Anadolu kuliiplerinden
biri de Eskisehirspor.

FUTBOL SEHIRLERi YOK OLUYOR

Anadolu kultipleri denilince ilk akla
gelenler arasinda Eskisehirspor, Ka-
rabiikspor, Bursaspor, Karsiyakaspor,
Goztepe gibi sehir takimlar1 bulunu-
yor. Bor¢ batagina diismiis olan bu
cogu sehir kuliibti ortak bir kaderi de
paylasiyor: “Sehrin zenginleri gelir,
yonetime gecer, yonetemez, kuliibii
o0deyemeyecegi bir borcun altina so-
kar ve gider” Bunun rahatlikla yapil-
masinin en biiyiik nedenlerinden biri
ise kuliip yoneticiligi yapmis kisilerin,
yonetici oldugu donemden yasal ola-
rak sorumlu tutulmamasiyd.

Ancak ontimiizdeki giinlerde futbol
kuliiplerinin yoneticilerinin faaliyet
gosterdikleri donemlerden sorum-
lu tutulmasini 6ngoren bir yasa ha-
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zirhginin giindemde oldugu bilini-
yor. Hem bu yasal diizenlemeyi hem
de Eskisehirspor'un Siiper Lig'den
3'linct lige diisiis hikayesini taraftar-
lardan sorumlu As Baskan Selim De-
mircioglu’na sorduk.

Eskisehirspor, kime distigi 2016
yilindan sonra birinci ligde hizli bir
toparlanma sirecine girdi ve bu-
nun sonunda Géztepe ile Play-Off
finali oynadi. Fakat finali kaybettikten
sonra bir daha toparlanamadi ve eko-
nomik olarak sikintilara girdi. Bunun
nedeni sizce nedir?

Bu siirec Siiper Lig'de basladi. Kaba
tabiri ile hadsiz bor¢lanma dedigimiz
bir sekilde limitlerinizin {izerinde
borglaniyorsunuz. Evet. Siiper Ligin
gelirleri, avantajlar1 var ama 100 lira
geliriniz varken 150 lira borglanirsa-
niz bu borg¢ eninde sonunda birikme-
ye baslar. Bu bor¢lar 6denebiliyordu
ama bir yandan da biyiiyordu. Bu
da yanlis... Eskisehirspor'da da o ta-
rihteki borglar, Siiper Lig'den diistii-
gii anda gelirinizin de diismesinden
dolay1r arttk 6denemez hale geldi.
Durum bdyle olunca son bir deneme
yapildi. Goztepe finalinden de ¢ika-
mayinca artik sistem tikandu.

Kasanin bosaltilabilmesi i¢in kasa-
da para olmasi lazim. Ben, elimde so-
mut delil olmadan hirsiz, soygun vs.
kelimelerini kullanmam. Ama c¢argur
edilmesi, yanlis kullanilmasi, hatal

transferler s6z konusu... Belki buna
hukukta gorevi kétliye kullanma di-
yebilirsiniz. Biz Eskisehirspor yoneti-
mi olarak birtakim ¢abalar icindeyiz.
Ornegin ii¢ donem iiyelik aidatlarim
o0demeyenlerin Tlyelikleri otomatik
olarak disiiriiliiyor. Eski yonetimden
kalan evraklar1 teslim etmeyenler,
gorevini kotiiye kullananlar... Biz bu
ekonomik ortamda bir galibiyete 100
bin Tiirk liras1 prim agikliyoruz, bun-
dan 8-9 sene 6nce iddiamizin olmadi-
g1 bir macta berabere kaldigimiz hal-
de 1 milyon TL prim dagitilmis. Peki
bu su¢ mu? Hayir degil. Ama yapilan
dogru da degil...

Futbol kultiplerinin yénetimleri faaliyet
gosterdigi dénemlerden sorumlu
olacak seklinde bir yasa ¢ikmasi
glindemde. Siz bu konu hakkinda ne
distintyorsunuz?

Devletimiz eger gecmis ve gelecek
biitiin bor¢lardan sorumlusunuz der-
se Istanbul kuliipleri de dahil olmak
tizere hicbir kuliibe yonetici bula-
mazsiniz. Sadece borgsuz, devamli
geliri olan kuliipler devam edebilir.
Eger ge¢mis borg¢larinizi dondurduk,
yapilandirdik, biz 6deyecegiz ya da
sehirleri organize edip kuliiplerin
bor¢larini temizlemesine yardimci
olup bu saatten sonra yonetime ge-
len yapacagi her bor¢tan sorumludur
derse pek ¢ok kisi bunu kabul eder.
Ama bu sefer de borg¢suz olan kuliip




benim glinahim ne diyecek. Zamanin-
da tedbir alinsaydi bugiin kuliiplerin
borcu olmazdi.

Eski yénetimlerden bununla ilgili hesap

sorulabilir mi?

Hukuki olarak ¢ok miimkiin degil
¢linkii hepsi zamaninda ibra edildi.
Tek bir sey var, o da kamu borglari eski
yonetimlere geri gonderilir. Bu da Es-
kisehirspor ya da diger bir kuliibli kur-
tarmaz.

Futbol glinden gline endistriyel hale
geliyor ve proje takimlar kuruluyor.
Bunun sonucunda taraftarsiz kuliipler
ve bos stadyumlar olusuyor. llerleyen
glinlerde taraftari olan kékli Anadolu
kuliplerinin tamamen yok olmasi
mdmkin ma?

Olabilir tabii ama bir camianin olus-
mast ¢ok ciddi yillar ahyor. Eskise-
hirspor 1965’te kurulmus, sehrin tek
takimi. Kurulus hikayesi giizel, nemli
basarilara imza atmis, istanbul takimla-
rin1 korkutmus... Ne kadar giizel bir sey
bizim icin. Yine ayni sekilde diger Ana-
dolu kuliipleri de giiglendikge bir tehli-
ke olarak goriilmiisler, cok dogal yani.
Futbol hatta spor kesinlikle endiistri-
yellesiyor. Ama burada iste cuvaldizi
kendimize batiralim. Biz camialar ola-
rak bu duruma diismeyebilirdik. Daha
lyi yonetebilirdik, Kuliipler Birliginde,
federasyonda daha giiglii olunabilirdi.
Endtstriyellesmeye miisaade etmeyen
nadir takimlar kaldi Eskisehirspor,
Bursaspor, Ankaragiicii buna miisaa-
de etmedi. Kuliip isimlerinin 6ntine ek
isim konulabilir sponsorluk adina ama

e

“Halka mal olmus takim-
larin camialari olarak bu
duruma diismeyebilirdik.
Daha iyi yonetebilir, Kuliip-
ler Birliginde, federasyon-
da daha giiglii olabilirdik.”

bir sahisa ait olsun istemiyoruz ¢tinkii
bu takimlar halka mal olmus takimlar.

Anadolu’nun kirmizi simsekleri ola-
rak bilinen kokli kuliiplerinden Eski-
sehirspor, o eski 1siltili giinlerinden cok
uzaklarda maddi sikintilarla bogusur-
ken bir yandan da puan silinmesi gibi
cezalarin golgesinde 3’linct lige diisti.
Farkli donemlerde olmak iizere toplam
30 sezon Siiper Lig’'de miicadele etmis
olan Eskisehirspor, birinci lige diistigl
2016 yilindan beri alt kiimelerde mii-
cadelesine devam ediyor. Gelin birlikte
bir zamanlarin efsanevi kara simsekle-
rin disiis hikayesine yakindan bakalim:

Stiper Lig'den 2016 yilinda diige-
rek, 1/inci ligde oynamaya baslayan
Eskisehirspor ilk sezonda tekrar to-
parlanip Siiper Lig’'e geri dénmek i¢in
canla basla ¢alisti. Takim icin yapilan
yatirimlar ve basarili transferler de so-
nuc verince Eskisehirspor 2016-2017
futbol sezonunda firtina gibi eserek
Play-Off’a kalmay1 basardh.

Ardindan Play-Off yar finalinde ise
Giresunspor'u eleyen Eskisehirspor,
finalde Goztepe ile eslesti. Tiirk futbol
tarihine damga vuran maglardan biri
olan Antalya’daki dev finalde kazanan
Stiper Lig'e ¢ikmaya hak kazanacakti.

Her iki kullipten de gelen binlerce ta-
raftar Antalya Stadyumunda bu tarihi
miicadele icin yerini almistl. Baglama
diidiigiinlin ardindan her iki takim ta-
raftarlarinin da ategli tezahiiratlarinin
ve iftar agma bahanesi ile ekmek ara-
sina koyarak giivenlikten gecirdikleri
mesaleleri yakmalarinin sonucu olarak
mag siirekli durduruldu. Hakem Ali Pa-
labiyik ilk yarinin sonuna tam 15 daki-
ka uzatma verdi. 90 dakika sonucunda
1-1 biten macin kaderi énce uzatma-
lara ardindan penaltilara kaldi. Penal-
t1 atislar1 sonucunda ise Siiper Lig'e
yiikselen takim Goztepe oldu. Eskise-
hirspor bu kader oyununun kaybedeni
oldu. Bu tarihi mag ise verilen uzatma-
lardan dolay: literatiirlere “iftarda bas-
lay1p sahurda biten mag” olarak girdi.

BAGISLARLA AYAKTA KALIYOR
Goztepe'nin Siiper Lig biletini kap-
masl ile bitytik hayal kiriklig1 yasayan
Eskisehirspor’daisler iyice kotiilesme-
ye basladi. Zaten ekonomik sikintilar
ceken Eskisehirspor'da futbolcularin
alacaklar1 birikip sonrasinda da ku-
liibli terk etmeleri sonucu maddi ve
manevi sorunlarin éntine gecilemedi.
Takim bu sorunlarla bogusurken ve
bes yil boyunca birinci ligde alt sira-
larda miicadele ettikten sonra 2021
yilinda da 2'nci lige diistii ve maglara
alt yapidaki geng futbolcular ile ¢ik-
mak durumunda kaldi. Taraftarlarin
ve Eskisehirli is adamlarinin bagislar
ile ayakta kalmaya calisan kuliip, sim-
di de bir alt lige diiserek tigiincii ligde
miicadele etmeye baglayacak.
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kalhramanca

. Yasgayin!

Ferhat Kilig pantomim yaparak hayatini kazanan bir sokak sanatgisi. 13 yasinda evden
ayrilmis ve sokak gosterileri yapmaya baslamis. Barinacak yer bulamazsa ¢adirda
kaliyor, parasi yoksa otostop yaparak geziyor. Hayati bir macera filmi gibi yasiyor.

Samil YILMAZ

Eskisehir'in Adalar bolgesinde sa-
dece miizigi ve dansi ile insanlara ses-
lenen bir pantomimci Ferhat Kili¢. 13
yasinda sokaklari sahne olarak benim-
semis ve asla kopmamis. Eskisehir’in
sogugunda bir denk gelis iizerine geg-
misine ve gelecegine dahil oldum.

ORTAOKULDAN SONRA SOKAKLAR

Ferhat Kilig, 27 yasinda bir sokak
sanatgist. 9 yasindan beri dans onun
icin bir tutku. 13 yasindan beri sokak-
larda pantomim yapiyor. Pantomime
baslama hikayesiyse soyle:

Kiigiik yaslarda hizli dans edermis,
hemen yorulurmus. Demis kendi
kendine “Ne yapsam?”. Zamana yaya-
rak dans etmek istemis. Zaten Char-
lie Chaplin’i ¢ok severmis. Chaplin’in
pantomimle alakasi yok ama mimik-
leri ve jestleri hosuna gidermis. Pan-
tomim deyip gecmemek lazim. Ken-
disine 6zgii bir tarzi var. Hem dansini,
hem jest ve mimiklerini hem de mii-
zigi katmis sanatina. Zamanla eviril-
mis, tipki hayatinin evirilmeye devam
etmesi gibi. Ortaokulu bitiriyor ve li-
seyi okumuyor. Gezmedigi sehir, tilke
kalmiyor neredeyse. Bir sponsoru da
yok, yardim edeni de yok. Sokakta ka-
zand181 paralarla basariyor her seyi.
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Cocuklugunun ¢ok derin oldugunu,
kolay kolay anlatamayacagini soylii-
yor dertli bir sekilde:

“Ailemle Ankara’da yasiyorduk. Ai-
lem muhafazakar bir aileydi. 9 yasim-
da dans ediyordum ama 13 yasimda
sokak sanatgisi olmak istiyordum.
Sokak beni kendine ¢ekiyordu. Ailem
tabii ki karsi ¢ikti. Daha ¢ocuktum ve
okulum da vard. Ortaokuldan mezun
oldum ve 13 yasimda, ¢ocuk halim-
le evden ayrildim. Sokakta gosteriler
yapmaya basladim. O dénem aileme
bas kaldirdigim i¢in eve gitmiyordum
ve sokakta kaliyordum.”

ARKADASI DONARAK OLDU

Tiim bunlara nasil cesaret ettigini
soruyorum.

“Cahil cesareti diyebilirim. Su an
bana deseniz ki sokaga ¢ik, yiiziinl
boya ve dans et... Hayatta yapamam.
Utangag birisiyimdir” Sokakta kazan-
dig1 ilk parayla kendisine teyp almis.
Bunun disinda da o donemlerde ¢ok
harcama yapmazmis.

Ailesi hic merak etmiyor muydu?
Ben sasiriyorum, o devam ediyor:

“O dénemlerde cep telefonum yok-
tu. Internet kafeler vardi. iki ii¢ ayda
bir Facebook’tan anneme mesaj atar-
dim, iyi oldugumu séylerdim.”

Kazandigl paralari ne yapiyordu
peki o cocuk? Sézlerine devam ediyor:

“O donemde para kazaniyordum
tabii ama Sirin Baba ve Ali Abi ile
harcardim. Mangal yapar, eglenirdik.”
Para onun igin 6nemli degilmis. Insan-
larin sadece para atip gegcmesi O’'nu
liziyor, tek isteginin izlenmek oldugu-
nu soyliiyor.

CEM ADRIAN SAHIP CIKTI

Ali Abi'nin hala yasadigin1 6greni-
yorum ama Sirin Baba'y1 kaybettigini
soyliiyor:

“Bir gece Sirin Baba, soguktan do-
narak yanimda 6ldii. iki giin sonra
da képegi oldii. Ikisini de bu sekilde
yolcu ettik. Cok tziilmiistiik. Sade-
ce Sirin Baba'y1 degil, bir¢cok insanin
yanimdan gidisine sahit oldum, cok
insan kaybettim.” diye devam ediyor
sozlerine.

“Kazandigim paralarla otelde de ka-
labilirdim ama benim olayim sokak-
t1. Tecriibe oldu bana. Hi¢ unutmam,
1sinmak icin glinesin dogmasini bek-
lerdik. Soguk insan1 uyutmazdi. Zaten
yattigimiz zemin sert zemindi.”

Kag yasina kadar sokaklarda kaldin?
“Ben 13-14 yaslarimda Ankara’da
sokakta kaliyorken Cem Adrian sahip




cikt1 bana. Beni evine aldi ve yaklasik
bir buguk sene onun evinde kaldim.”
Cem Adrian m1? Bak iste daha da ilgimi
cekmeye basliyor... “Cem Adrian seni
nereden buldu?” diyorum ve giiliiyor:

“Bana Facebook iizerinden mesaj
atmistl. Tabii ben de inanmamistim.
Daha sonra sokakta denk geldik ve
bana ¢ok yardimci oldu. Hayatin felse-
fesini ondan 6grendim diyebilirim. So-
kak bana insanlarin %60'1n1 gosterdiy-
se, %40'1n1 Cem Adrian géstermistir”

Sadece sokakla mi sinirladin kendini?

“Tabii ki hayir. Bir¢cok yarismaya da
katildim. Yeri geldi pantomim yaptim
yeri geldi sadece dans ettim.” Bir do-
nem “Huysuz Virjin'le Dans Eder mi-
sin?” yarismasina katilmis. Bir donem
diyorum ¢iinkii yasini sordugumda
hatirlamiyor. Tek hatirladig1 yasinin
kiicik oldugu... “Ozgiiven patlamam
oldugu icin ona katilmistim. Anka-
ra'da on elemeleri gectim. Kazandim
ve daha sonra ¢ekimler icin istanbul’a
cagirdilar” Sasiriyorum ve sonucunu
merak ediyorum.

Yarismanin sonucu ne oldu peki?

“Benim birinci olmak gibi bir he-
defim zaten yoktu. Onemli olan isimi
yapmakti. Yarisma icindeki en kii¢tik
yarismacl bendim. Herkes benden
yasca ve kalipca biyiik insanlardi.
Ancak yasima ragmen yari final ele-
melerine kadar geldim. Kendi kendi-
me “Tamam, bu is olacak.” demistim
ama elendim.”

MACARISTAN’DA BiRiNCiLiK

Tam bagka bir soru soruyordum ki
Yetenek Sizsiniz Tirkiye'ye de katil-
digin1 soyliiyor.

“16 ya da 17 yaslarindaydim. Yaris-
maya girmek istedigimde ailem ken-
dimi rezil edecegimi diisiindii ama
asla umurumda olmadi. Yarismaya
ciktim, birinci turu ¢ evetle gec-
tim. Ikinci turu da halk oylamasiyla
gectim. Yari finalde ise elendim. An-
cak bu bile benim i¢in ¢ok biiytik bir
basariyd1” diyor biiytik bir gururla.
Tiim Tiirkiye’ye kendini gosteriyor ve
yarl finale kadar geliyor.

“En basta karsi ¢ikan ailen, ¢ocuk-
larini televizyonda goriince ne tepki
verdi?” diyorum ve babasinin tiim
akrabalara haber verdigini s6ylWyor.
“Benim oglum televizyona ¢ikt1!” di-
yerek ele giine karsi diisman catlat-
mis neredeyse... E oglu sonucta. Gu-
rurlanir tabii ki.

“Uluslararas1 yarismalara da katil-
dim!” demesin mi... Ustelik sampiyon
da olmus.

“Macaristan Budapeste’de 26 {ilke-
nin katildig1 uluslararasi bir dans ya-
rismas1 vardi. Oraya c¢agirildim. Her
tilkeden bir sanatgi katiliyordu ve ben
de tlilkemi temsil ediyordum. Yarisma
icin her sanatgiya bir sokak veriliyor-
du. En ¢ok parayi kazanan bir iist tura
cikiyordu. Ust tura yiiksele yiiksele 26
tilke arasindan birinci oldum.”

“Bir yarismaya daha katilmistim. O
da seneler énceydi... Istanbul Street
Dance Carnival isimli uluslararasi bir
dans yarismasiydi. Pantomim yapma-
mistim o yarismada. Sapka hareket-
leriyle illiizyonu dansimla harman-
lamistim. 150 kisi arasindan ilk ona
girmistim. Devaminda ilk bese kadar
girdim ama elendim.”

PARAM YOKSA OTOSTOP CEKERIM

Anliyorum ki, bircok (lke gezmissin.

Buna nasil biitce ayirabildin?

Cok fazla harcamasinin olmadigini
soyliiyor glilerek. Sokak, ihtiyaclarini
giderebilmesi icin gerekli paray1 ona
kazandiriyormus zaten.

“Istedigim her yere gidebilirim. Ne
olacak ki? Param yoksa otostop ¢eke-
rim. Barinacak yerim olmasa ¢adirim
var, onu kurarim.”

Hem sehir sehir, hem de tilke (ilke
geziyorsun. Basina hi¢ mi kéti bir sey
gelmedi?

“Tabii ki geldi. Mesela bir giin An-
kara’dan {zmir'e arkadasimin yanina
gitmek icin Ankara’nin ¢ikisinda otos-
top cektim. Bir tane kasali ara¢ durdu.
Arabada g kisi vardi, ben de bindim.
Yaklasik bes kilometre gittik. Bir bak-
tim arkamizda polisler, jandarmalar.
Stiren arkadas saga cekti durdu. Ne
oldugunu anlayamadim tabii. Meger
ben binmeden bes dakika dnce araba-
y1 ¢almislar”

Uzun siire boyunca otostop ¢ektigi
konusunda polis ve jandarmalari ikna
etmeye calismis. Ug saat de nezaret-
hanede kalmis.

“Bir kere de canli bomba zannettiler
beni.” deyince gozlerim biiyiiyor. Canli
bomba m1? Nasil yani?

“Bir zamanlar Tiirkiye’de patlama
olaylar1 yaygind1. Ben de [zmir’deydim
o dénemler. Uzerimde paltom, elimde
valizim vardi. Gosteri yapacagim yere
dogru giderken bir anda iki sivil polis
ensemden yakaladi beni. Elimdeki va-

lizi birakmami séylediler. Ben de o pa-
nikle valizi kalabaliga dogru firlattim.
Iste 0 an daha da kétii oldu...”

“Bir donem maymunum vardi.
Ismi Sakir'di. Yaklasik bir buguk sene
onunla sokakta gosteriler yaptik, bir-
cok sehri beraber gezdik. Sapkami
alip izleyenlerden para toplardi. Bana
ayak uydurur, omzumda dururdu.
Hatta mimiklerimi de taklit etmeye
calisirdi. Cok zeki bir maymundu.” di-
yor. “Sonra ne oldu?” diye soruyorum.

“Eski sahibi onu hirsizlik, sigara ve
alkole alistirmisti. Aliskanliklarini ye-
rine getirmediginde 1siriyordu. Bas
edemedigim i¢in sahiplendirmek zo-
runda kaldim.”




Hayatin sadece dans ve pantomimden
mi ibaret gercekten? Baska bir ugra-
sin yok mu?

“Ben ayni zamanda masal anlatici-
siyim. Hem de kendi yazdigim masal-
lar1 anlatiyorum. Mesela “U¢ Porta-
kallar” isimli bir masalim var.”

Masallar1 kendi hayat hikayesini
harmanlayarak yazdigin1 séyliiyor.
“Peki..” Nereden esti yazarlk?

“Tamamen yalnizliktan.” deyince
icim bir tuhaf oluyor. Oyle icten soy-
liyor ki yalnizlig1 damarlarima kadar
hissettiriyor. “Insan yalniz olunca, bir
siire sonra kendiyle konusmaya basli-
yor. Bu siirecte kendisine hayatin fel-
sefesini soruyor, sorguluyor. Mutlaka
bir seyler izliyorsun ya da duyuyor-
sun. Ayni zamanda o kadar bol vaktin
oluyor ki kitap da okuyorsun. Kendi-
ni gelistirdikece gelistiriyorsun. Mese-
la benim gezme tozma isim herkese
cok havali geliyor. Ancak bu isin en
kot tarafi yalnizlikta kalip kendinle
miicadele etmek. Diislinsene, Paris’te
Eyfel Kulesi'nin altindasin, hava ¢ok
giizel ve kahve iciyorsun ama tek
basinasin. O anin1 kimseyle paylasa-
miyorsun. Mecburen kendi kendinin
arkadasi oluyorsun.”

“Diinya turuna ¢ikacagim demistin. Ne
kadar siirecek ve nerelere gideceksin?”
Diinya turu i¢in detayli plan yapma-

digin soyliiyor: Azerbaycan’dan bas-

layip, sirasiyla Giircistan, Tayland, Fiji

Adalan seklinde Giliney Amerika'ya

gececegim. Devami tamamen dogag-

lama olacak. Zaten plan yapmamis
olmam benim i¢in ¢ok da énemli de-
gil. Tek bir hedefim var. Diinya turum

10 sene stirecek. 10 sene sonra Tiir-

kiye’ye donecegim. Gidebildigim her

tilkeye gidecegim.”

HiCBIR SEY iCiN GEC DEGIL

Bu yillarda 13 yasinda olsaydin, kendi-
ni géstermek igin sosyal medyaya girer
miydin?

“13 yasindaki halimi diisiintince
girmeme durumum olmazdi galiba.
Herkesin para kazandig), tanindigi
bir platforma neden girmeyeyim ki?”

“Tamam o zaman, simdi gir. Hicbir
sey icin ge¢ degil” diyorum heyecanla.
0 da giilerek cevap veriyor:

“Ben telefon bile kullanmiyordum.
Diinya turuna ¢ikacagim icin ii¢ ya
da dort ay once telefon aldim. Sosyal
medyaya da yeni girdim. Sadece Fa-
cebook kullaniyordum. Ona da arada
bir girip bakiyordum.”

Tek basina oldugu icin hem ¢ekim
hem goésteri isini ayn1 anda yiiriitemi-
yormus. “Keske 15-16 yaslarimdan
itibaren elime kamera alip her animi
cekseydim.” diyor kendine sitem ede-
rek. Yaptig1 isin Youtube i¢in ¢ok uy-
gun oldugunu soyliiyor:

Ancak hala cok gec¢ degil, bu yiizden
YouTube’a video ¢ekmeye basladim.”

RUHU HALA 13

Tek bir mottosu var. “Tolstoy'un
Ivan ilyi¢’in Oliimii” adinda bir kita-
b1 var, belki duymussundur. Kisa bir
dzet geceyim. Ivan, 80 yasinda ve ¢ok

zengin bir adam. Hasta yataginda ya-
tiyor. Son nefesini vermek tizereyken
kendisine itirafta bulunmak istiyor.
Kendisine bir soru soruyor: ‘Yasadi-
gim hayat, yasamak istedigim hayat
miydi? Bunca act bunca keder ya da
bunca bolluk ne i¢indi?’ Bu sorusuna
cevap veriyor: ‘Evet, yasadigim hayat
yasamak istedigim hayatti” Aslinda
kendisini kandiriyor. Kendisine ya-
lan soyledigi icin rahatsiz hissetmeye
basliyor ve son defa en biiytik itirafini
ediyor kendine: ‘Evet, yasadigim ha-
yat yasamak istedigim hayat degildi.
Belki ¢ok kotiiydii ama bu hayatin
tuglalarini yamuk da olsa yanls da
olsa ben 6rdiim. Ben yaptim. Kahra-
manca idi, cesurca idi...

Yani 6zetle su 6neride bulunmak is-
terim: “Kahramanca yasaymn.” ivan bu
sorgulamay1 80 yasinda degil 30 yasin-
da yapsaydj, istedigi hayat1 yaratmaya
calisabilirdi. Onemli olan hicbir seye
gec kalmamak. Herkes ge¢ kalmadan
sorsun bunu kendine: “Yasadigim ha-
yat, yasamak istedigim hayat miydi?”.

KALPLERE DOKUNMA ZAMANI

Gitme vakti oldugunu séyliiyor. Yine
insanlarin kalbine dokunma zamani
gelmis. Paltosunu giyiyor ve bavulu-
nu eline aliyor. Kapinin 6niinde toka-
lasiyoruz. Ani kalmasi i¢in fotografini
cekmek istiyorum ve beni kirmiyor.
Sohbet i¢in cok memnun kaldigimi ig-
tenlikle dile getiriyorum. Giiliimsiiyor
ve tesekkiir ediyor.

Ferhat, yaninda tek yol arkadasi
olan 14 senesiyle birlikte Adalar'in
kalabaligina karisiyor. S$Simdi onun
icin baska insanlarin kalbine dokun-
ma zamanl... Belli mi olur, belki bir on
sene sonra tekrar karsilastigimizda
daha nice hikayeler anlatir. Kafamin
icinde hala tek bir s6z: “Kahramanca

yasayin...".




Betiil DURAN

Miizik terapisti ve besteci Ozgiir Sa-
lur mizik terapistliginin Tirkiye'de
bilindigini ancak bir meslek ya da di-
siplin olarak taninmadifini soyledi.
Ulkemizde miizik terapistli§ine ilgi
oldugunu belirten Salur bunun ise
hem olumlu hem de olumsuz yanlari
bulundugunu kaydetti. Egitiminin bir
boliimiini Finlandiya’da bir boltimii-
nii de iilkemizde tamamlayan Ozgiir
Salur, miizigin iyilestirici giiciinden
nasil yararlanilacagini anlatti.

Miizik terapistliginin klinik amaglari
ve hedefleri olan bir disiplin oldugunu
vurgulayan Ozgiir Salur, “Besteciligim
devam ederken sozel psikoterapi alma-
ya basladim. Bu siireglerde kisi yasam-
la, cevresiyle ilgili bircok seyi fark edi-
yor. Ayni zamanda miizik terapi almaya
da basladim. Boylelikle ¢ok boyutlu bir
sekilde miizik terapiyi deneyimleme ve
tanima imkanim oldu” dedi.

KiSiNiN RIZASI GEREKIR

Her yastan kisinin miizik terapisi
alabildigine dikkat ¢ceken Ozgiir Salur
Sozlerini soyle stirdiirdii:

“Calismalarimiz dogmamis c¢ocuk-
tan baghyor. Erken dogmus bebeklerin
yogun bakim tinitelerinde yapilan ca-
lismalarla devam ediyor. Cocuklar, er-
genler, yetiskinler, palyatif bakim altin-
daki kisilerle calisilabiliyor. Neredeyse
aklimiza gelebilecek ¢ogu taniyla, mi-
zik terapisinin ¢alismasi var. Cok fazla
kanit tiretilen ve 6n plana ¢ikanlari ise
sizofreni, otizm, depresyon, kanser ¢a-
lismalari, cocuk ve ergenle calismalar,

Muzik terap|5|
her yas i¢cin uygun

Miizik terapisti ve besteci
Ozgiir Salur: Terapi, erken
dogan bebeklerden ergen-
lere, yetiskinlerden palyatif
bakimdaki kisilere kadar her
yastan insana uygulanabilir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuk-
lugu (DEHB), felg geciren kisilerle ya-
pilan calismalar, 6zel ihtiyaclar1 olan
bireylerle yapilan calismalar, tutukev-
lerindeki bireylerle yapilan ¢alismalar
gibi bir¢ok alanda calisabiliyoruz.”
Ozgiir Salur, miizik terapisi konu-
sunda uzun yillardir siiren bir yanilgi-
ya dikkat cekerek sunlari soyledi:
“Depresyonda olan insana negeli
miizikler dinletip depresyonun geg-
mesini beklemek ya da DEHB olan bir
¢ocuga sakin miizikler dinletip sakin-
lesmesini beklemek bir yanilgidir. Biz
bugiin sohbetimize baslarken de siz
nasilsiniz dediginizde iyi kotii hayat
gibi diyerek basladik. Bununla yiizle-
sebildigimiz kadar ve var olabildigimiz
kadar huzurlu bir sekilde hayatimiza
devam ediyoruz. Dolayisiyla herhangi
bir uygulamada segilecek miizigin soy-
le ya da boyle olmasi gerekiyor diye bir
sey sdyleyemeyiz. Mesela kisi belli mii-
zikleri dinleyip kendine zarar veren
birisiyse, bu tarz miizikleri hayatinda
azaltmasini 6nerebiliriz. Ancak bu soy-
lediklerim kisinin klinik hedeflerine
yoneliktic  Bunun yine alaninda egi-
timli terapistler tarafindan yapilmasi

Ozgiir Saluri S« |

gerekir aksi halde o kisiye yarardan
¢ok zarar verilir. Psikozu tetiklenebi-
lir, kalic1 hasarlar verilebilir. Miizik de
giiclii bir uyaran oldugu icin gercek
bir terapist esliginde yapilmadiginda
bunlara yol agabilir. Sectiginiz miizigin
zihninizde, bedeninizde, duygulariniz-
da ne gibi bir etkiye sahip oldugunu da
kendinizi rahat hissettiginiz bir zaman
bakabilirsiniz. Ancak bu c¢oziilecek
problem olarak goriilmemeli. Ben de
hayatimdaki kayiplari, yaslart yumu-
satmada mizigi kullanirim.

HEPSi MUZIiK TERAPISI DEGIL

Miizik terapistliginin Tiirkiye'de bi-
lindigini ancak bir disiplin ya da mes-
lek olarak taninmadigini kaydeden Sa-
lur sozlerini soyle tamamladi:

“Ulkemizde miizik terapi ismiyle ¢1-
kan ¢alismalar diinyadaki miizik tera-
pi literatiirtine giremiyor ¢iinkii muizik
terapiyle kastedilen ayni degil. Maale-
sef iilkemizde durum bu sekilde. Mii-
zik Terapi Dernegi catisi altinda yapi-
lan seyler miizik terapiye saygi duyan,
miizik terapiyi bir meslek ve disiplin
olarak kabul ederek yapiliyor. Dolayi-
styla lilkemizde miizik terapi olarak
adlandirlan uygulamalara, egitimle-
re pek ragbet edilmemesi gerektigini
oneriyorum. Bireyler, miizik terapi
akademi web sitesinde ve Miizik Te-
rapi Dernegi'nin ¢alismalarinda ulus-
lararasi, kanita dayal ve etik anlamda
miizik terapiye dair bilgiler bulabilir”
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