fakiiltesi 6grencileri icin
acilmis dersler. Simdi hi¢cbir
boliim en iyi hocalarin, bir
baska fakiiltenin 6grencilerine
gondermiyor. Ne yazik ki
boyle gozlemliyorum. Herkes
once kendi 6grencilerini
distiniiyor. Diger fakiiltelere,
boliimde iyi olmayan
hocalarin gittigini gérdim.
Fizik, iyi bir 6gretmenin ¢cok
kolay 6gretebilecegi bir alan.
Ama 68retmen iyi olmazsa
cocuklar 6grenmeden mezun
olur. Sonra da 6gretemez.
Kendi ¢ocuklarim liselerden
gecerken gozlemledim. Lise
diizeyinde iyi fizik hocasi pek
yok...

Ben de soziinii kesiyorum,
oglu ortaokula giden
bir anne olarak. insan
basitlestiremedigi seyi
0grenememis demektir.
Karmasik anlatan bir
egitimci, heniiz anlattig:
konuda kendisi kafa
karisikligl icindedir
diyerek... Onayliyor beni.

Torunlarim, ¢ocuklarim
icin yolum okullara diistiikce
gozlemledigim bir sey
var. Okula gittigimde beni
O0gretmenler odasina
aliyorlar. Orada bekliyorum.
Beklerken hep okuma ihtiyaci
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hissederim. Ogretmenler
odasinda okuyacak bir seyler
yok. Dikkatimi ¢ekiyor bu. Bir
doktoru beklerken okuyacak
bir seyler buluruz etrafimizda,
bu durum 6gretmenler odasi
icin gecerli degil.

Cahit ARF, Erdal
Inénii, Feza Giirsey gibi
hocalarimizin akademik
bakisiyla yetisip, tecriibe
kazanip sonrasinda baska
bir iiniversitede gorev
almak isinizi kolaylastirdi
my, zorlastirdi m1?

Sansh bir grup 6grenciydik.
Tiirk tiniversitelerinin
hiyerarsik yapisinda
yetismedik. Son derece
demokratik bir yonetim
bigimiydi. Ogrenci/6gretim
lyesi iliskisi vardi. Ve o
donemde Cahit Bey, Feza Bey
esi Suha Hanim, Erdal Bey
karisik donemlerde dogru
organize olabilmemizi sagladu.

Ihtilal sonrasi Ankara
tatsizdi. Kotii giinler gecirdik.
Buraya turistik olarak gelip,
Cukurova Universitesi
kampistinii goriince ben
buraya gelmeliyim dedim.
Herkes sen geri donersin dedi.
Sonradan degerlendirdigimde
cok iyi bir karar verdigimi

goruyorum.

Geri donmeyi hig
diistinmedim. O zaman burasi
¢ok dinamik bir tiniversiteydi,
yeni kurulmus, Kurucu Rektor
Mithat Ozhan ¢ok giizel
insandi ve iyi bir yoneticiydi.
Bir dinamizm vardi.

Size sorulmamus,
anlatilmaya deger bir seyler
soyleyecek olursaniz...

Merak eden ¢ocuklar temel
bilimlere yonelmeli. Temel
bilim kadar insana zevk veren
baska bir konu oldugunu
distinmuyorum. Baska pek
cok konunun igine politika
giriyor, baska tatsizliklara
bulasiliyor, temel bilimde
onlar hi¢ yok. Merak ve
merakin pesinden gitmek var.
Bu insani fazlasiyla tatmin
ediyor.

Tiirkiye’de gelecekte fizik
dersek...

Sik degisen egitim
programlari/miifredatlari
gelecekteki fotografi
belirsizlestiriyor.

Uygulama, laboratuvar ve iyi
ogretmenler yetistirilebilen
bir diizen lizerinden Egitimin
kurgulanmasi ilk akla
gelenler...

Soylesi: Gizem Nur Akgiines

“YENI NESIL BILGELER”
BIZE NE VAAT EDIYOR?

Anil Aba: “Kisisel gelisim, reiki, yoga, nefes terapisi, yasam kog¢lugu vb.
endiistriler her yil toplamda milyarlarca dolar degerinde bir ekonomiye
tekabiil ediyor. Bunlarin bilimsel hi¢cbir karsiligt yok, en fazla plasebo etkisi

yaratiyor.”

Gokge Baydar: “Ufak daireler halinde bu aidiyetler aslinda anlam
arayisina bliytik élgtide ¢are olabilir. Ama asimetrik bir iliski kurmak da
ya da bu bilge bollugunda her anlama basvurup icindeki o ruhani boslugu
dolduramamak da olas1.”

ecmisten bugline
kendimizi
anlamlandirma

cabamiz bir bakimdan
ruhumuzu doyurma ihtiyaci
da dogurdu. Cesitli etmenlere
bagli olmakla birlikte

aslinda zaman igerisinde
degiserek farkli yontem
arayisi basladi. Tiim bunlara
bagl olarak kendimizi
bulmak, ruhsal mutluluga
ulasmak bir hobiden ziyade
yasam tarzi haline geldi.
Glntiimiizde hemen hemen
herkes bu konuyla ilgileniyor.
Yakin ¢cevremizden veya
tanimadigimiz insanlarin
farkli metotlarla kendi

mutlulugunu yaratmaya
calistigini goriiyoruz. Bu
cabalar birtakim etmenlere
bagl olarak stirekli degisim
gosterebiliyor. Bu etmenlerin
en basinda kapitalizm ve onun
yarattig1 anlamsizlagsmaya
baslayan diinyada kendimize
yer edinme ¢abamiz olabilir
mi? Peki bizi bu tiirden
cabalara yonelten diger
etmenler neler? Bu konulari
toplumsal baglamda irdeleyen
calismalar1 bulunan Hacettepe
Universitesi Iletisim Fakiiltesi
0gretim elemani Dr. Gokce
Baydar ve Yasar Universitesi
[sletme Fakiiltesi 6gretim
elemani Dr. Anil Aba ile soylesi

yaptim. Yogadan tasavvufa,
astrolojiden kisisel gelisime
uzanan ¢ok ¢esitli yonleri
olan glinlimiiziin mistik ve
psikolojik arayislarina dair
kapsamli agiklamalarin

bulundugu soylesimiz
sizlerle...
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Kapitalizm/Neoliberalizm
iizerimizde nasil bir
anlamsizlik etkisi birakiyor
ve bizi nelere yoneltiyor?

Gokce Baydar: Bu
biiytik bir soru, belki 6nce
aydinlanmanin getirdigi
rasyonelligin insanlarin ruhani
diinyasini doyuramamasindan
kaynakl bir anlamsizlik
ve bosluk hissi iddiasiyla
baslamak gerekebilir.
Aydinlanmayla gerceklesen
Weber’in deyimiyle “diinyanin
biiylistiniin bozulmas1”dir,
basitce aklin, bilimin dine ya
da gizli olana zaferi olarak
anilir. Ancak bu kesin cevaplar,
insanin daha 6tede bir sey
oldugu, olmasi gerektigi fikrini
yok etmedi. Bu ihtiya¢ o kadar
da yok olmadi. Ote yandan
neo-liberalizmi anlatmak
icin daha ¢ok bugiine dair
bir seyden bahsetmek
gerekir, hem ekonomik
hem kiiltiirel-siyasal bir
program olarak temelde
bireyi kusatan bir degerler
biitiinii olarak ele almak
miimkiin. Neoliberalizmin
en iyi basardigy, bireyin
hayatindaki her deneyimden
sorumlu oldugu fikrini
yerlestirmesi oldu. Oysa siyasi
diizeyden kaynakli yapisal,
kolektif karsilasmalarla
coziilebilecek sorunlar da
var. Sosyal devlet roliiyle
asilabilecek hi¢bir sorunun
olmadig fikri politik alanda
ne kadar yerlesiklesirse,
anlam ve ¢arenin
sadece birey tarafindan
kendi sorumlulugunda
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bulunabilecegi fikri de yerlesir.
Psikoloji bireyin ruhunu, bu
“ic mesele”yi konu etmesi
nedeniyle neoliberal ¢agdaki
¢6zim onerileri agisindan
ayricalikli bir konumda.

Anil Aba: Kapitalizmin
ideolojisi bireyi temel alir.
Liberaller “toplum yoktur,
birey vardir; toplum dediginiz
bireylerin toplamindan
ibarettir” derler. Bunun
bir sonucu olarak kurtulus
da bireye aittir ¢okts de...
Halbuki toplum, bireylerin
toplamindan fazlasidir.
Gelenekler, gorenekler,
toplumsal degerler, sosyal
baglar, kiiltiir, ortak bir
gecmis vs. bunlar ancak bir
toplum olarak anlam ifade
eden seylerdir. Neoliberal
kapitalizm kamusal olani
bizden ald1. insanlar giderek
daha yalniz ve daha izole hale
gelmeye basladilar. Oysa insan
sosyal de bir varlik. Robinson
Crusoe bir roman kahramani,
gercek bir karakter degil.
Ama iktisatta birey davranisi
Robinson Crusoe modeliyle
anlatiliyor, maalesef.

“KOLAYCI AMA UMUT VAAT
EDEN BIR HIKAYE”

insanlar toplumdan
ve kendilerinden
yabancilastik¢a bir bosluk
olustu. Bu boslugu bir
sekilde karsilamaya
calisirlarken spiritiiel
diisiinceyle karsilastilar.
Mevcut piyasa insanlara ne
tiir careler sunuyor?

Gokge Baydar: Piyasa
tam da “her seyden birey
sorumludur” ana fikrinden
hareketle ¢ozlimler sunuyor
aslinda. Hangi yola giderse
gitsin -ki 6zellikle Tiirkiye’deki
kitap piyasasinda Islami bir
cerceve icinden konusan da
dinden daha bagimsiz bir
tiir spirittiellik kavramini
dogrudan kullananlar da
var- bu fikre geri doniiyorlar.
Sosyal diinyanin ve onun
gercek gerilimlerinin,
imkansizliklarinin yok
sayildigl, imkanin sadece
bireyin kendi elinde ve
kontroliindeymis gibi bir
evren tahayyili yaratarak,
“kendi yasamina ¢are
olamiyorsan bu senin
beceriksizligin” ana fikrine
geri doniiyor. Bu aslinda
cok yipratici sonuglara da
doniisebiliyor. Kitaplar ya
da piyasadaki genel careler
dogrudan bunu séylemese
de tlrettikleri mantigin
devami su olabiliyor:
issizsen senin sugun, siirekli
istismara ugruyorsan bu
enerjidekileri hayatina
cektigin ve ylizlesmedigin
bir enerji yiikiin var, kanseri
atlatamiyorsan yeterince
pozitif diistinemedigin igin...
Tiirkiye’de Islami kavramlari
kullanan kitaplarin agikga ve
net sekilde dedigi de benzer
bicimde “sen istemeyi ve
dua etmeyi bilmiyorsun”.
Carenin de oldukga basit
oldugu fikri mevcut tabii ki bu
onerilerde. Ornegin spiritiiel
kilavuzluklarda; evrene pozitif

enerji yollamak ve olumlama
yapmak ve sadece pozitif/
olumlu olana odaklanmak

da bunun bir boyutu. Bu ¢ok
kolayci ama ayni1 zamanda
mistik, bir bagka deyisle
sihirli, biiytileyici, etkileyici ve
cok umut vaat eden bir hikaye.
Kaybolan biiyiiytu geri getirme
hissi veriyor. Ayni zamanda
modernitenin her seyi

acikca rasyonel kavramlarla
aciklamasi ama bazen modern
tibbin saglikta ¢ozemedigi
durumlarin bireyde

yarattigi caresizlik, bazen
ruhsal i¢ diinyada tatmin
yaratmamasinin getirdigi
anlamsizlik, bunalmishk,
piyasada olusan kisisel gelisim
ve spiritiliellik fenomeniyle bir
karsilik buluyor.

Anil Aba: Kapitalizm, ilk
biiytlik vaat olarak, daha
cok tiiketerek daha mutlu
olabilecegimizi sdyledi.
1960’lardan itibaren tiiketim
kultiiri sistemin odak
noktalarindan biri oldu.
Bireyler daha ¢ok calisip

daha ¢ok kazanip daha

cok tiiketerek daha mutlu
olacaklardi. Biitlin bir reklam
& pazarlama endiistrisi bu
vaat lUzerine kuruldu. Fakat
Easterlin paradoksu bu
vaadin pratikte bir karsiligi
olmadigini gosterdi. Barinma,
beslenme, saglik, egitim vb.
cok temel bazi ihtiyacglari
karsiliyorsa para anlamli bir
mutluluk ve fayda saghyor.
Bunlarin 6tesinde, belli bir
esikten sonra, zenginlik
mutlulugu fazla arttirmiyor.
Gelinen noktada, “gelismis”
ekonomilerdeki insanlarin
cogu aslinda ihtiyac1 olmadigi
wir zivir seyleri almak i¢gin
daha fazla ¢alisiyor. Tiiketim
kiltliriintin haricinde bir

de kisisel gelisim endiistrisi
ortaya cikti. Eger hayattaki
amaglariniza ulasamiyorsaniz,
kerametleri kendilerinden
menkul kisisel gelisim
uzmanlarinin kitaplarini
alabilir, egitimlerine
katilabilirsiniz. O da
kesmediyse reiki, yoga, nefes

egitimi, spiritiiel terapi,
astroloji vb. daha otantik
careler de sunuluyor.

Spiritiiel arayislarin
cogalmasinin sebebi nedir?
insanlarin anlam arayisiyla
baglantis1 var midir?

Gokce Baydar: Tabii
ki, bu anlam arayisinin
bizzat kendisi zaten. Ancak
aranan anlam baska bir
acidan bakilirsa da oldukga
diinyevi. Eski usul bilgeligi,
ornegin dini, kendine
ait gérmeyip yeni bir
cerceveyi sahiplenerek (ya
da hep arayista olarak/
kalarak) kendini geleneksel
anlamda dinden ve onun
cagrisimlarindan ayristirma
cabasini da bu diinyanin
buradaki yasamin kendisine
dair “anlam arayis1” olarak
gormek miimkiindir belki
de. Bu diinyaya farkl bir
yerden baktigina, yeni bir
soru sorduguna kendini ikna
ederek kendini onaylamak
kastettigim. insanlarin
gercekten kendine sorular
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sorduklarini ve arayista
olduklarini diisinmememiz
icin bir kanit yok, belli ki
bdyle bir arayis mevcut. Ama
yakinindakinden, gegmisinden
kendini ayr tutarak kendi
benligini onaylamak da bu
arayislarin baska bir islevi.

Anil Aba: Yani insanlar
toplumdan ve kendilerinden
yabancilastik¢a bir bosluk
olusuyor. Bu boslugu
bir sekilde doldurmaya
calisiyorlar. Tabii din ve
spiritiielizm tercihi de biraz
sinifsal aslinda. Din, yoksul ve
egitimsiz kesimler tarafindan
daha ¢ok kabul goriiyor. Beyaz
yakaly, yiiksek lisans yapmus,
yabanci dil bilen, daha rafine
zevkleri olan insanlarin dinle
pek iliskisi olmuyor. Yoksul
kesimin dinle doldurdugu
bu boslugu beyaz yakalilar
yoga, reiki, kisisel gelisim,
yasam koc¢lugu bilmem
ne gibi vir zivir seylerle
dolduruyor. Reiki’ye gitmek
mahalledeki nefesi kuvvetli
hocaya gitmekten daha havali
goriniiyor. Sosyal de bir sey
bu. Nisantasi'nda yogaya
gidince kendi sosyoekonomik
grubundan insanlarla
sosyallesiyorsun

Kapitalizm nasil ruhsuz
toplum yaratt1?

Gokce Baydar: Kapitalizmin
ilk asamasinda Fordist
liretime baktigimizda is gilicli
olarak insan, bir isin her
asamasini yapmak pratiginden
kopmus, bir isin sadece tek
bir kisminda uzmanlasmis. Bu
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insani yetinin azimsanmasi
ve sadece bir yere kanalize
olmasi1 demek. Anlamsizlik
hissinin en azindan 6nemli
bir nedenini ilk asamada bu
sekilde gormek miimkiin.
Kapitalizm tiiketimci asamaya
gecince -yani Uretilenin
tiiketildigi degil, tiiketim
istegine yetismeye calisan
bir tiretim s6z konusu
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olunca- tiikketimin ve hazzin
ertelenmedigi, bu tiiketimin
de bir yerden sonra insan
yasaminda anlam arayisina
care olmadig1 sOylenebilir.
Bunun diger yiizi yine

isgiicii piyasasindaki
deneyimle ilgili tabii. Ozellikle
1970’ler sonrasi diinyadaki
neoliberal akimin ruhsuz

bir diinya yarattig1 iddiasini
ise su sekilde desteklemek
mimkiin: sistem, artik
duygulari da icererek
piyasaya dahil ediyor. Mutlaka
guleryuzli davranmak

zorunda kaldiginiz, hizmet
sektoriindeki herhangi bir isi
diisiiniin mesela. Mutlu olmak,
yaptigin isten haz almak ve
bunu géstermek; hilkmeden
idealler ve neredeyse oyunun
kurali olarak yerlesince
duygu diinyasinin ve ruhun
da bir bakima isgal edildigi
soylenebilir. Gayrimaddi emek,
duygusal-duygulanimsal
emek tabirlerinin hem is
yasami hem de sosyal medya
kullanicilar1 hakkinda giderek
daha fazla kullanilmaya ve
arastirmaya dahil olmasi, bu
gidisat1 anlamay1 kolaylastirir.
Suirekli iyi hissediyormus gibi
yapmak zorunda kaldigin bir
is yasaminin gerisinde “sahici
sen” var midir mesela, varsa
kimdir? Arnie Hochschild,
1983 gibi simdi bakinca
erken goriinen bir tarihte bu
soru etrafinda dolasiyordu
The Managed Heart'ta. Kendi
ruhunu, kendi gercegini ve
anlamini bulmay1 gerektiren
baska bir yara da bu sekilde
ortaya ¢ikiyor.

“YOKSULSAN, ISSIZSEN,
BASARISIZSAN KABAHAT
SENDE”

Bu siirecte Kisisel
gelisimin 6nemi nedir?

Gokce Baydar: Kisisel
gelisim fenomeni, tam da bu
bahsettigim “isgal altindaki
duygular1” tekrar diizenleme,
dogru yola sokma ve insan
icin ise yarar hale getirme
iddiasiyla kendini var ediyor.
ABD’de 1850’lerde bu kavram
ilk kullanildiginda kendini

“karakter” olarak gelistirmek
anlaminda kullanildigini ve
burada din vurgusunun da
oldugunu biliyoruz. Sebat
ederek cok calismak ve
kendini var etmek, ilk anlami.
Ama bu self-help’in “kendine
yardim” anlamindaki birey
vurgusunun yogunlasmasini
anlatmiyor. Bunu anlatan,

az once bahsettigim
kapitalizm asamalariyla
alakali. Glinlimiizde tam

da neoliberalizmde bireyin
tiketim ve haz, verimlilik
ideallerine tegellenerek
kendini mesru bir anlam
cercevesi olarak giderek
yerlesiklestirdi. Bunu
psikolojinin paradigmatik
degisiminden takip etmek de
miumkiin. Maslow’un “kendini
gerceklestiren insan” teorisini
ortaya atip paradigmadaki
degisimi tetikledigi donem,
ayni zamanda kapitalizmin
tiiketimci evreye gectigi ve
hazzin ertelenmedigi 1950’ler.
Bu teori daha popiiler
bicimlerde, kisisel gelisim
paketlerinde insanin “her
seyi yapabilir” ve “kendini
yonetebilir” bir varlik olarak
tanimlanmasini beraberinde
getirdi ¢iinki. Hem Kuzey
Amerika’da hem de Tiirkiye'de
kisisel gelisimcilerin en

sik kullandig1 mottolardan
biri bugiin hala “kendinize
yatirim yapmak” da bu
dogrultuda diistintilebilir.
Bunun ima ettigi, piyasada
talep edilebilir bir hale
kendimizi getirebilmek. Bu
piyasa is piyasasi olabilir,

ama ask piyasasi da olabilir.
Hayat1 bir piyasa, bir pazar
alani olarak gormek, kendini
de bir girisim gibi yonetmeyi
gerektirir. Bu, insanin diger
ozelliklerini, ihtiyaclarini yok
sayan ya da 6nemsemeyen
bir anlamlandirma cergevesi.
“Girisim gibi yonetme”
mantiginin bir uzantisi da
maksimum kar/getiri elde
etmek. 2000’lerde en ¢ok
satanlarda uzun siire kalan
The Secret’in yazar1 Rhonda
Byrne “istediginiz ve hayal
ettiginiz bir para miktarini
kagida yazarak her giin o
kagida baktiginizda evren
size bunu verecektir” diyordu.
Kendine sosyal olarak beceri
kazandirmak anlaminda
yatirim yapmaktan ote, artik
dogrudan evrenden talep
etme fikri de 2000’lerde
ozellikle ragbet gérmeye
basladi. Pozitif diislince ve
olumlamanin bu sekli, bir
bakima minimum maliyet-
maksimum kar olarak da
diisiintilebilir. Sadece dilekte
bulunuyorsun, bir maliyeti yok
bu mantiga gore, dilegi takip
etmeyip akista kaliyorsun ve
oluyor.

Anil Aba: Kapitalist
ideolojinin bir vaadi de
herkesin zengin olabilecegiydi.
Tabii herkes zengin olmadi.
Bu sefer ideolojiye bir
giincelleme geldi, “Cok calisan
herkes zengin olur” dediler.
Insaat iscileri de ¢ok calist1
ama zengin olmadilar. Bu
sefer “Cok ve akilli ¢alisan
herkes zengin olabilir”

dediler. Yani Bill Gates gibi,
Jeff Bezos gibi, dogru isleri
yaparak...Yine olmayinca
dediler ki “Siz zengin olmasini
bilmiyorsunuz, bunun bir
matematigi var, formiili var”
Eger isterseniz kii¢lik bir
licret karsiliginda size zengin
olmanin formiiliinii satabiliriz.
Kisisel gelisimin temel mantig1
bu. Yoksullugu mesrulastiran
bir kurum yani. Yoksulsan,
issizsen, basarisizsan

kabahat sende. Eger Tony
Robbins’in ya da Robin
Sharma’nin 3000 dolarhk
programlarina katilirsan
zenginligin formilint
Ogrenirsin. Boyle ici bos bir
egitime de 3000 dolar1 ancak
zenginler verebilir zaten. Yani
zengin olmak i¢in bile zengin
olmaniz gerekiyor. Tam bir
oksimoron...

Sosyal medyada
psikolojiye olan ilginin
yukselisi hakkinda neler
diisiiniiyorsunuz? Bireysel
ilerlemede sosyal medyanin
one cikartilmasini dogru
buluyor musunuz?

Anil Aba: Her yeni
inovasyonun oldugu gibi
sosyal medyanin da birtakim
artilar1 var elbette. Eskiden
olsa kendine konvansiyonel
medyada alan bulamayacak
bir¢ok insan bugtin
sesini sosyal medyadan
duyurabiliyor. Baz1 insanlara
firsat sundugu asikar. Fakat
oOte yandan, sosyal medya
insanlari pasifize eden
de bir mecra. Siyasi parti
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orgiitleri bir meydanda
zamlar1 protesto etmek i¢in
cagr1 yapiyor, parti tiyeleri
bile gitmiyor. Twitter’dan

bir seyi rt'ledigin zaman
bugtinliik muhalefet gérevini
yapmis gibi hissediyorsun.
Halbuki Twitter’daki sonsuz
paylasim okyanusuna bir
damla attin sadece. Marjinal
etkin sifira yakin. Ama
vicdanen rahatliyorsun.
Netflix, YouTube, Twitter,
Facebook vb. sosyal medya
icatlar1 aslinda igine ve evine
kapanik asosyal bireyler
liretiyor. Disarda gergekten
sosyallesirken dahi insanlar
akill telefonu elinden
diistirmiyor. Bir seyleri
kacirma korkusu (fomo) var.
Bilgiye erisim kolaylasti belki
ama ortalamada insanlar
nasil bilgilere erisiyor, bunun
insanliga hatta kendilerine
ne gibi bir faydasi var, orasi
muamma...

Gokce Baydar: Bireysel
bir ilerleme ve gelismeden
bahsediyorsak bireyi topluma
konumlayarak diistinmek
gerekir; sadece psikolojik
degil politik kabiliyeti, 6rnegin
kamusal s6z sdyleme ve
eyleme becerisiyle. Sosyal
medyada bilirkisiler olarak
kendini sunan yeni nesil
bilgeler de kitap yazarlarindan
cok farkli olmayan bir bigimde
bireyin merkezde oldugu
“olumlama”lar salik veriyor.
Bu belli bir mesafeden bakinca
biraz aciklh gelebilir, insanhk
adina acikl. Ornegin yiiziine
parmaklariyla vurup glinde
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10 kere “ben degerliyim”
dedirten bir video internette
cokca paylasilmisti. Biraz da
alay edilerek paylasiimisti
gerci. Ama basitge, diinyanin
insanlara kendisini degerli
hissettirmemesi ve insanlarin
kendine bunu hatirlatma
ihtiyact duyuyor olmasi,
¢6zlimiin hig¢ de bireysel
olmadigini g6z dniine seriyor
aslinda ironik olarak.

Sosyal medyayi, her
medyayi tartisirken oldugu
gibi dogrudan olumlu ya da
olumsuz konumlandirmak
miimkin ya da gergekei degil.
Bir yandan sosyal medya
belli ufak cemaatler kurmada
cok islevsel aslinda, izledigin
ama etrafinda kimsenin
izlemedigi diziyi izleyenleri
bulabilmeyi, ayn1 hobiyi
o0grenmeye calisanlarla bir
araya gelebilmeyi ve tabii
ayni ruhani arayistakilerle
bir ortaklik kurmayi kast
ediyorum. Bu kalabalik
diinyada yalniz hissetmemek,
ama biraz da digerlerinden
farkli oldugunu hissetmek
anlaminda ¢ok islevsel. Can
Kozanoglu bunu ¢ok iyi anlatir
kitaplarinda. Ufak daireler
halinde bu aidiyetler aslinda
anlam arayisina biiytuk
olgtide care olabilir. Ama
asimetrik bir iliski kurmak
da ya da bu bilge bollugunda
her anlama basvurup
icindeki o ruhani boslugu
dolduramamak da olasu.

Bu da medyanin/mecranin
tamamen kendi kabahati
degil, sadece belli tiir medya

belli bir kullanimi biraz daha
tesvik ediyor olabilir. Yine

de su pay1 birakmak gerek:
sosyal medyanin bu kadar
yogun ve yaygin kullanimi,
her iliskinin bir “sosyallik”
olarak algilanmasini
yerlesiklestirmesi dolayisiyla
bu tiir iktidar iliskilerinin
ortiik kilinmasinda yeni ve
ayricalikl bir konum ediniyor
olabilir. Bunun i¢in 6zellikle
farkl1 medyadaki iliskilenme
bicimlerini karsilastiran
arastirmalara daha ¢ok ihtiyag
var.

NEFES TERAPISTI, NUR
TERAPISTI, MELEK
DANISMANI, DUA UZMANL...

Sosyal medyanin yaygin
kullanimiyla birlikte bu
mecralarda farkl isimler
altinda (s6z dokuyucu,
gelecek odakli yasam
danismani) psikologlarin
arttigin1 gormekteyiz.
Meslegi psikolog olmasa
bile birtakim egitimlerle
beraber insanlara cesitli
receteler sunan ¢ok cesitli
“uzman” goriiyoruz. Bu konu
hakkinda diisiinceleriniz
nelerdir?

Gokce Baydar: Bunun
ilk kullanimi1 ABD kaynakl
yasam Kkocu tabiriydi. Bilissel
psikoloji alanindan Neelan
ve Dryden Lifecoaching
(2013) kitabina “danisandan
cok yasam kogu var!”
saptamasiyla bashyordu.
Tiirkiye’de “koc¢luk” tabirinin
kiltiirel uzakligindan midir
nedir, baska tabirler piyasa

ihtiyacina gore beliriveriyor.
Bildigim diger adlandirmalar;
Nefes terapisti, Nur terapisti,
melek danismani, dua
uzmani. Ayrica eklemek
gerekir ki seans yapanlar

icin “danismanlik”, oradaki
otorite-iktidar iliskisini

cok glizel gizleyebilmekle
beraber, ekonomik olarak da
bir mesruiyet saghyor: bir tiir
danismanlik hizmeti neticede.
Ve icerige dair sistematik
denetim yok. Dogrudan
alanim psikoloji olmasa da
psikoloji ve klinik psikoloji
egitimi almis psikologlarin bu
konuda -bence hakli olarak-
hem kendi meslekleri adina
hem de bu tiir “psikolog”larin
bilimsel niteligiyle ilgili
endiseli oldugunu biliyorum.
Psikologlarin hala bir meslek
yasasinin olmamasi, bu buyiik
yasal boslugu devam ettiriyor.
Sosyal medyada kisisel bilgiler

kismina psikolog, terapist
tanimi kullanan biri tepki
cekince bu isimleri silse de
yaptirimi bulunmuyor. Bu
tepki de genelde ancak bir
kriz aninda ortaya cikiyor.
Melek kocu olarak da anilan
ve seanslar da yapan bir
yazar, 2017’de bir danisani
tarafindan oldiiriiliince, ayni
koca goriinen danisanlari
bulunan bir psikolog
aciklama yapmisti. Obsesyon
ya da bipolar teshisi

olan danisanlar1 i¢in bir
psikiyatristle beraber ilerleme
kaydedebilmisken, bu melek
koguna giden s6z konusu
danisanlarin ataklarinin geri
geldigini anlatmisti.

Tabii yaptirimsizlik,
boslugun kullanilma bi¢imini
aciklasa da bu yeni bilgelere
olan ragbeti tam ac¢iklamiyor.
Daha yumusak ve yeni tabirler
bunlar. Psikiyatrist kadar

geleneksel tibbin alanindan
degil ve psikiyatrinin yarattigi
stigmadan; dinle 6zdes
goriilen gelenekselcilikten de
azade ve yeni ayni zamanda.
Arada bir yerde, yeni bir
arayisa cevap verecek, yeni
bir fikri olduguna dair iyi bir
ambalaj bu isimler. Bireysel
ihtiyaca daha ¢ok karsilik
verdigi imasini tasiyarak

ikna ediyor. Dinin “dua” gibi
geleneksel bir kavramini “dua
uzmani” olarak ¢ercevelemek,
bireysel ihtiyaca 6zellikle
karsilik verdigi iknasini
yaratiyor belli ki: “Su derde su
dualari su sirayla okuyacaksin”
diyorsa karsidakinin kendini
essiz ve 6zel hissetmesi
kolaylasiyordur saniyorum.
Islam’a uygunluk anlaminda
bir sikint1 ¢ikarmadigini
diisiinen ama tam da eski usul
din olmayan bir vurgu var bu
tabirde mesela.
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Anil Aba: Psikologlarla
kisisel gelisim sarlatanlari
arasinda ince bir ¢izgi var.
Asag yukari ayni kitleye
hitap ediyorlar, ayni
pazari paylasiyorlar. Bu da
psikologlarla kisisel gelisim
sarlatanlar1 arasinda bir
rekabete sebep oluyor.
Psikoloji meselelere bilimsel
bir agidan yaklasirken kisisel
gelisim sarlatanlar1 iskembe-i
kiibradan yaklasiyorlar. Tabii
biiytlik vaatler ve slogan s6zler
daha kolay alic1 buluyor.
“Sifirdan Zirveye Basari
Modeli” gibi hi¢bir bilimsel
karsilig1 olmayan safsatalara
insanlar daha ¢abuk diistiyor.
Hal boyle olunca bir¢ok
yeni mezun psikolog para
kazanmak icin kisisel gelisim
retorigini kullanarak kendi
pazarlamasini yapiyor
Instagram’da. At izi it izine
karisiyor. Yasal diizenlemeler
cok zayif. Yurtdisinda yasayip
online seans veriyorlar
mesela. Vergi yok, denetim
yok.

Spiritiiel olarak ¢cok
cesitli inancg ve pratiklerin
yani sira deizmin de
yayginlasmaya basladigi
goriililyor. Bunlarla ilgili
neler diisiinmektesiniz?

Gokge Baydar: Diinyada
tam anlamiyla tek merkezli
bir anlam akisi yok artik.
Diinyanin herhangi bir
yerinden bir anlam ¢ergevesi,
din, ritiiel, pratik seyahat
edebiliyor. insanlarin seyahat
etmesine gerek kalmadan
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medya ve temsil ¢esitliligi bu
karsilastirmayi kolaylastiriyor.
Yine de ytlizergezer belli
anlamlar var ve biz rastgele
onlara takiliyoruz demek biraz
fazla iyimser olabilir. Hangi
anlamlarin ¢ekici geldiginin
ve o cercevelerle karsilasma
ve onu pratik etme biciminin
sinifsal bir yonii oldugunu
soylemek miimkiin. Ornegin
Tirkiye'de de yoganin orta
sinif karakteri lizerine yazildi
¢izildi, hem bir spor hem
ruhani bir arinma -bazisi i¢in
ikisi birden, bazisi icin sadece
biri- olarak pratik edildigi
soylenebilir. Bunu bir salonda
yapabilmenin basitce bir
parasal maliyeti var 6ncelikle.
Ama bu erisilebilirlik sadece
fiziksel ya da parasal degil.
Sembolik olarak dislanmis da
hissedebilirsin. Pek olasi bir
durum mu bilmem ama 6rnek
icin diyorum, olur ya hani,
mahallende yoga salonu agilir
da oraya ait hissetmezsin,
merak da etsen hi¢ gitmezsin.
Bu tiiketimin “erisilebilir”
kilindig1 esas mecranin bir
olglide kitap ve sosyal medya
oldugunu séylemek miimkiin
o ylzden. Belli internet siteleri
ve gruplarin haftalik internet
yayinlari var, sosyal medyada
bir siirti olumlamaci var, ilk
merak acisindan bu mecralar
erisilebilir tabii. Ama 6zellikle
internet sitelerine sahip
gruplarin egitimine katilmak
istersen hi¢ ufak olmayan saat
basi maliyetler s6z konusu.
Bu arada bu meseleyi birkag
boyutuyla birden ele alabilen

ve Tiirkiye baglaminda bu
arayisin agirlikli olarak
sekiiler ailelerin cocugu
olan, kariyerinin zirvesinde
ya da ¢ok basarili insanlar
tarafindan deneyimlendigini
soyleyen bir arastirma
neyse ki artik var: Cengiz,
Kiiciikkural ve Giir'tin
Tiirkiye’de Spirittiel Arayislar
kitabu.

Sorunun ilk kKismina
gelirsem “dini anlamda

spiritiieller” elbette var. Benim

calisma alanim kitap piyasasi
oldugu icin ister istemez
aklim kitaplara gidiyor,
giindelik yasamda dogrudan
kendini dini spiritiiel olarak
tanimlayan siradan insanlar
yerine kitap yazarlarini
hatirhiyorum. Dini spiritiielligi
de kitaplar cercevesinde
diistiniirsek; Tirkiye’de bu
spiritiiel arayislarin yaninda
ve aslinda bunu dislamayan
bir bicimde, Islami ve
spiritiiellik cercevelerinin
yaklastigini cok satan kitaplar
lizerinden gozlemlemek de
miimkiin. Bunun basitge bir
pazarlama taktigi oldugu
soylenebilir, bu uzlastirma
cabalari metinlerin icinde
cogunlukla havada kaliyor
cunkt. Tugce Isinsu mesela,
mum yakarak tiitsii yakarak
Esma soylemek ve dua etmek
gibi yeni bir ritiiel icat ediyor.
Bunu hem Islam’a uygun
hem yeni oldugunu gérdiigi
belli ama bir diistinsel ikna
kurmakla da ilgilenmiyor,
basitge ritiiel veriyor. “Az laf
cok is”. Nur terapisti Ugur

Kosar ise tek seansta arinma
vaat ediyor. Gergi sonra bir
kitapla yetinmeyerek seri
halde kitap yayinladi birkag
yilda. Kendine terapist dese
de kitaplarini bir araya
getirdiginde “Risale” adin1
vererek dini bilgelik iddiasini
stirdiiriiyor. Bu akimin devami
gelir mi bilmem ancak en
azindan, islam’in da modern
tiiketimcilige oldukga entegre
oldugu bir ortamda piyasada
iyi bir bosluk gordiiler. Her
par¢adan biraz, brikolaj
seklinde bir anlam arayisinin
makul ve mesru oldugu

bir donemde ortaya ¢ikmis
olmalarinin da ¢ok ragbet
gormesinde katkisi var.

Anil Aba: Orta ¢agda
toplumsal bir egitim sistemi
yoktu. Bilgi kilisenin tekeli
altindaydi. Daha sonra bilgi
devlet kurumlari tarafindan
resmi ideolojiye uyacak
sekilde uyarlanarak aktarildi
miifredatlarda. Internet
caginda bu gibi bariyerlerin

etkisi azaliyor. Herhangi bir
konuda bilgiye ve elestirel
yorumlara ulasmak artik ¢cok
kolay. Bunun kaginilmaz bir
sonucu olarak da tiim diinyada
deizm ve ateizm oranlarinda

bir artis goriiyoruz.

MILYARLARCA DOLAR
DEGERINDE BiR EKONOMI

Son olarak genel bir
degerlendirme yaparak
kendi alaniniz cercevesinde
bu siire¢ hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Gokcge Baydar: Herhangi
bir iletisim pratiginden
bahsederken ayni zamanda
tlim dinamikligiyle toplumdan,
o0 anki gériinimiinden
ve icerdigi celiskilerden-
gerilimlerden bahsediyoruz.
Kisisel gelisim ve spirittiel
arayislar meselesinde de bu
soz konusu. Bireyin psikolojik
oldugu kadar toplumsal ve
politik bir 6zne oldugunu
hatirlayarak anlama ¢abamiza
devam etmeliyiz. Bir ihtiyaca

karsilik geliyor, bir piyasa
icinde gerceklesiyor ve her
giin kendini yeniden yazan
bir siiregenlik var. Piyasadaki
bilirkisileri de hem yetki alani
hem bilimsellik-din, hem

de insanlarin duygularini
pratiklerini yonlendirme
anlaminda iktidar agisindan
daha uzun siire tartisacagiz
gibi goriintyor.

Anil Aba: Kisisel gelisim,
reiki, yoga, nefes terapisi,
yasam koclugu vb. endtistriler
her yil toplamda milyarlarca
dolar degerinde bir ekonomiye
tekabiil ediyor. Bunlarin
bilimsel hi¢bir karsilig
yok, en fazla plasebo etkisi
yaratiyor. Yani bu milyarlarca
dolarlik harcama, anlaml bir
toplumsal fayda yaratmaksizin
tepedeki sarlatanlar1 zengin
ediyor. Oysa biz bu kaynagi
egitime, sagliga, bilime ve gida
lretimine ayirabiliriz. Burada
miithis bir iktisadi verimsizlik
ve mantiksizlik var.
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