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“Ben tek basima hir Arzu’ydum.
dimdi ise 400 engelli cocugun
elinden tutuyorum.”

Kayseri'de 6 bransta antrendrliik yapan Arzu Bayram Eser, “Ailemle spor yapiyorum”
projesinin ardindan Tiirkiye'de bir ilki daha gerceklestirerek engelli tohum cocuk “Mutlu
Yiizler” projesi kapsaminda olimpiyatlara engelli sporcular yetistiriyor. isitme Engelliler
Federasyonu tarafindan diizenlenen Tiirkiye Tenis Sampiyonasi'nda 3 farkli sporcusuyla
dereceye giren Eser, en biiyiik hedefinin 2024 Engelli Olimpiyatlari oldugunu belirtti.
Eser, bir yandan da lasemili cocuklara ydnelik olan “Bir Umut” projesini hayata gecirmek

icin calismalarina devam ediyor.

Kayseri'nin Kocasinan il¢esinde
yasayan evli 2 cocuk annesi 38
yasindaki Arzu Bayram Eser, 6

spor dalinda antrenorliik yapiyor.
Arzu Bayram Eser: “Ben memur bir
babanin kiziyim. O zamanlar maddi
yetersizlikten otiirii, liniversiteyi
kazanmama ragmen okuyamadim.
Hemen sonrasinda ise goriicii usulii
bir evlilik yaptim. 2009 yilinda 2
cocuk annesiyken hem kendimi
gelistirmek hem de aktivite amagh
bir¢ok alanda spor yapmaya basladim.
Daha sonrasinda ise bu benim i¢in
bir tutkuya dontistii ve federasyonun
sinavlarina girerek kick boks, boks,
muay thai, judo, wushu ve badminton
alanlarinda antrenorliik sertifikalari
aldim. O zamanlardan beri bircok
sosyal sorumluluk projesinin baginda
yer aliyorum.” seklinde konustu.
Universite okumay1 hep cok istedigini
bunun icinse su an iiniversite
sinavina hazirlandigini belirten

Eser, beden-egitimi boliimii okumak
istedigini dile getirdi. ilk antrenorliik
gorevine Kayserinin Develi ilcesinde
basladigini soyleyen Eser: “Burada 4
yilda toplamda 1200 den fazla kadimi
resmi evrakl bir sekilde spora tegvik
ederek burada bir hareket baglattim.
Ayrica burada ilk projem olan
‘Ailemle spor yapiyorum’ projesini de
gerceklestirdim.” diye konustu.

Tiirkiye'nin ilk engelli tohum ¢ocuk
‘Mutlu Yiizler’ projesini hayata geciren
Eser, proje kapsaminda olimpiyatlara
engelli sporcular yetistirmeye bagladi.
Mutlu Yiizler projesi ile birlikte

engelli cocuklara spor beslemesi

yaparak onlar1 badminton, tenis,
yilizme, okg¢uluk, atletizm, masa tenisi,
hentbol, giires, tackwondo ve voleybol
gibi spor dallarinda yetistirdigini
belirten Eser, su an hali hazirda 400
engelli cocugu spora adapte edip 100’e
yakin lisanli sporcusunun oldugunu
soyleyerek projesinin ortaya ¢ikis
sebebi ve gelisim siirecinden soyle
bahsetti: “Hayatim boyunca hep
engelli bireyler icin bir seyler yapmak
istedim. Ciinkii engelli kardesimin
imkansizliklar dolayisiyla hayatinin
nasil ziyan oldugunu kendi gozlerimle
gordiim ve o zamanlar kardesim

icin hicbir sey yapamiyordum ama
simdi bir stirii engelli cocuga yardim
ediyorum.” Eser: “Tiirkiye’de saglikl
bireyler icin tohum merkezleri
bulunmakta. Bu tohum merkezlerinde
olimpiyatlar icin cekirdekten sporcular
yetistiriliyor. Tiirkiye'de engelli
cocuklar icin boyle bir merkez yok.

Bu yiizden engelli olimpiyatlarina
Tiirkiye’den cok az sayida katilim
saglaniyor. Bu sebeple ‘Mutlu Yiizler’
projesini 2020 yilinin Subat ayinda
Kayseri’'de baslatip hem Tiirkiye’de
engelli tohum merkezlerinin
acilmasina onciiliik etmek hem

de olimpiyatlara engelli sporcular
yetistirmek i¢in elimizden geleni
yapiyoruz.” seklinde konustu. Ayrica
Mutlu Yiizler projesi kapsaminda
mahalle mahalle okullar gezerek
gencleri ve ¢cocuklari bilin¢lendirmek
adina “engel yoktur” seminerleri

de diizenlediginin altimi ¢izen Eser,
bunun yani sira su an kendi kurmus
oldugu ‘Kardelen genclik ve spor
dernegi’ ¢atis1 altinda hem engelli
hem de saglikl bireylere ticretsiz spor
egitimi imkan sagladigini belirtti.

Uzun ugraslar sonucu projesini

hazir hale getiren Eser, projeyi
resmilestirme asamasinda biiyiik
sikintilar ¢ektigini belirtti. Yaklasik
1.5 y1l boyunca projeyi resmilestirmek
icin siirekli yetkililerle goriismeler
sagladigini belirten Arzu Bayram Eser,
bu siirecte yasadiklarini soyle anlatti:
“Projeme birgok red cevabi aldiktan
sonra projeyi o donemin Kocasinan
Kaymakami Hiiseyin Karamege’ye
sundum. Sag olsun kaymakam

bey projeye sahip cikt1 ve sonunda
resmiyet kazandirdik. Ayn1 zamanda
bize bir rehabilitasyon merkezinin alt
katin1 temin ederek cocuklarimiz igin
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bir calisma ortami sagladi.” Ancak
proje resmilestikten sonra bile o zorlu
siirecin hala devam ettigini belirten
Eser, maddi olarak da zorlandigini ve
destege ihtiyac duydugunu ifade etti.
Maddi konularda destek saglamalari
adna ilgililerle goriistiigtinden
bahseden Arzu Bayram Eser, “Bu
siirecte birkac is insani ile goriistiim
ama bu gortismelerde hep red
cevaplar1 aldim. Nerenin kapisini
calsam yiiziime kapandi. En son
Amator Sporcular Federasyonu ile
gerceklestirdigim goriisme sonucu
bana biitceleri geregi bir miktar
yardim saglayabileceklerini belirtti.
Ik basta bu yardim ile sporcularin
temel ihtiyaclarin karsiladim ama bu
da yetmeyince kendi adima bir banka
kredisi cekerek geri kalan ihtiyaclar
temin ettim. Kredi borcunu ise
disaridan verdigim 6zel doviis dersleri
ile 6diiyorum.” seklinde konustu. Hala
bu projeden her hangi bir gelir elde
etmeden calismalarini siirdiirdigint
ifade eden Eser, ayn1 zamanda birlikte
calistig1 diger antrenorlerin de bu isi
kendi gibi goniillii bir sekilde yaptigin
ve projenin her zaman arkasinda
durduklarini bu projenin goriinmeyen
kahramanlar1 olduklarini belirtti.

Gectigimiz ekim aymnda Isitme
Engelliler Federasyonu'nun Ankara’da
diizenlemis oldugu Tiirkiye Tenis
Sampiyonasina ‘Mutlu Yiizler Projesi’
kapsaminda 11 sporcu ile katildiklarini
anlatan Eser, en ¢ok katilimin
Kayseri’den oldugunu belirterek bu
yarismada 3 farkli derece aldiklarini
ifade etti. Eser, “Tenis bransindan
birincilik, tictinciiliik ve dordiinciilitk
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dereceleri kazanarak hem kisa
siirede basari sagladik hem de bu
cocuklarin aslinda yapamayacagi
higbir sey olmadigini kamitladik”
dedi. Pandemi sebebiyle su an
yariglarin durduruldugunu ve sadece
antrenmanlar yapabildiklerini ifade
eden Eser, sporcularin siki bir sekilde
yarigmalara hazirlandiklarini belirtti.
Arzu Bayram Eser, “Oniimiizdeki

en biiyiik hedefimiz 2024 Engelli
Olimpiyatlari. Bu olimpiyatlara
Tiirkiye’den biiyiik bir katilim
saglayarak aslinda engel diye bir sey
olmadiginm herkese gosterecegiz.”
ifadelerini kullandi.

Koordinator Eser, Mutlu Yizler
projesinin yani sira su an yeni bir
sosyal sorumluluk projesi lizerinde
calistigini ve Saglik Bakanligi'nin da
destegi ile bu projeyi hayata gecirmek
istedigini ifade etti. Eser sozlerine
soyle devam etti: “ Projemizin ad1 ‘Bir
Umut’. Bu proje l6semili ¢ocuklar igin
dondr sayisi arttirmayr amaclayan
bir proje. Bir Umut projesi ile birlikte
miimkiin oldugunca daha ¢ok donére
ulasmay1 hedefliyoruz. Donorler icinde
en temiz ve uygun olanlar1 sporcu
gecmise sahip olan bireylerdir. Bu
ylizden bu projenin hedef kitlesinde
sporcular ve antrenorler.” Sosyal
sorumluluk projeleri baglatmaktan
bunlar1 koordine etmekten her zaman
mutlu olacagini ve onur duyacagini
belirten Eser, “Ben tek basima bir
Arzu Bayram Eser’dim. Simdi ise 400
engelli cocugun elinden tutuyorum.
Ashinda bakarsaniz engel diye bir sey
yok, yeter ki siz engel olmayin” diyerek
sozlerini sonlandirdi.




