Son yillarda bebeklerde besin alerjileri giderek yayginlastyor. Kimi bebekte
yalnizca siit ve siit tirtinlerine karsi alerji gelisirken kiminde ise ¢oklu besin
alerjisi gortiliiyor. Bazi bebeklerde durum yaklasik 2 yasina kadar devam
ederken bazilarinda 6mitir boyu devam edebiliyor. Bebeklerde alerji yapan
besinlerin testlerle tespiti her zaman miimktin olmadigindan, diyet ve
deneme yanilma yontemiyle yol almaya calisan ebeveynler icin yorucu bir
stire¢ bagsliyor. Yalnizca anne slitli ile beslenen bebeklerde anneler diyet
yapmak durumunda kaliyor, ek gidaya gegen bebeklerin beslenmesi de
bu stiregte ayrica zor oluyor, liretilen destek mamalarini ise ¢ogu bebek
sevmiyor... Peki bebeklerde besin alerjileri neden yayginlasmaya basladi?
Aileler bu zorlu stirecgle nasil basa ¢cikiyor? Uzmanlar neler soyliiyor?

[
I nsanlik tarihinin olduk¢a

eski donemlerinden itibaren

bireylerin bir kisminin
bazi maddelere kars1 daha
hassas olduklar1 gozlemlenmis.
Bu hassasiyetin nedeni her
zaman belli olmasa bile insan
saghigini tehdit edici bir boyuta
ulasabiliyor. Viicudumuzun
kendine 6zgii olan savunma
sistemi, viicudumuza iyi
gelmeyen maddelere karsi
reaksiyon gostererek hem
uyaricl bir islev gosteriyor hem
de savunma mekanizmalarinin
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BEBEKLERDE BESIN
ALERJISI NEDEN
YAYGINLASIYOR?

devreye girmesini sagliyor.
icinde bulundugumuz pandemi
doénemini de dikkate alarak
sadece Covid-19'un tartisildigi
bir donemde tek yonlii saglik
haberciliginin disina ¢ikarak
farkindalik ve toplumsal

biling kazandirabilecegimiz
bir konuyu haberlestirmeye
calisacagiz. Hassas grup
denildigi zaman akla ilk

gelen grubu yani bebekleri,
cocuklari ve dolayl olarak

da olsa tabii ki ebeveynleri
yakindan ilgilendiren bir

Tasarim: Hakan Kose

konu bulduk; son yillarda

yeni dogan bebeklerde yaygin
olarak goriilmeye baslanan siit
ve diger besinlere karsi alerjik
reaksiyonlar.

BEBEKLERDE GORULEN BESIN
ALERJISi

Cumhuriyet gazetesinde 20
Ocak 2021 tarihinde yayinlanan
“Cocuklarda besin alerjileri
3 kat artt1” baslikli haberde
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar,
Cocuk Immiinolojisi ve Alerji
Hastaliklar1 Uzmani Dr. Serdar
Nepesov’un verdigi bilgilere
gore, son 20 yilda besin alerjileri
3 kat artis gostermis durumda.
Bebeklerin yasamlarinin hentiz
ilk yilinda ytizde 2,5 oraninda
coklu besin alerjisi goruliyor.
Genellikle yeni dogmus bebekler
ile cocuklarda goriilen besin
alerjisi konusunda arastirma
yaparken, alerjinin ortaya
¢ikmasinin tam olarak belirli
bir nedeni olmadigini 6grendik.
Yeni dogmus bebeklerin heniiz
anne sttt ile beslendikleri
diistiniiliince, annenin tiikettigi
besinlerin icerisinde yer alan
maddeler bebege de gecmis
oluyor. Boylece annenin

beslenme sekli uzman hekimlerin
Onerileri ve tavsiyeleri ile
hazirlanan diyet listelerine gore
diizenleniyor. Besin alerjisi
belirtilerinin deride kizariklik,
sislik, bagirsak sorunlari,
solunumda sikintilarin ortaya
cikmasiyla fark edildigini
soyleyebiliriz.

BESIN ALERJISINDEKI ARTISIN
SEBEPLERI

Yasadigimiz donem itibariyle
her alanda oldugu gibi gida
uretiminde de hiz oncelikli hale
gelmis durumda. Hizl iiretimle,
kimyasal maddelerin kullanildig1
hatta genetigi degistirilmis
tohumlarin bile kullanimiyla
birlikte nasil hazirlandigin
bilmedigimiz hazir gidalarin
bireylerin tiiketimine sunuldugu
soylenilebilir. Bugiin satisa
cikarilmis paketli birgok tirtintin
iceriginde yer alan maddeler
tiiketiciler tarafindan bilinmiyor,
ayrica gibi tiiketilen gidalardaki
degisimin insanin viicuduna
zararl etkileri konusunda sik sik
yeni bilgiler giindeme geliyor.

Oncelikle bebeklerde
yayginlasan besin alerjisi

lizerinden yola ¢iktik ve besin
alerjisi konusunda hastaligi
yasayan Kisiler ile uzman
hekimlerin goriislerine
basvurduk. Tibbi bilginin yani
sira gidalarin igerigindeki
kimyasal bilgilerin alerjiye karsi
etkisini gorebilmek i¢in Gida
Miihendisliginden hocamizin

da gortslerini aldik. Yaptigimiz
tlim goriismeler besin alerjisini
daha iyi anlamamiza yardimci
oldu. Iste yaptigimiz gériismeler
ve edindigimiz bilgiler... Ilk énce,
bu sorunla bas etmeye calisan
anneleri dinledik.

BESIN ALERJILI BEBEKLERIN
ANNELERI SOSYAL MEDYADA
DAYANISMA GRUPLARI

Bu sozlerin sahibi ti¢ cocuk
annesi Semra Dereli. “Aslina
bakarsaniz tecriibeli bir anne
oldugumu dustniiyordum.
Uciincii ¢ocukta hig
zorlanmayacaktim” diyor ve
ogluna besin alerjisi teshisi
konulana kadar yasadigi siireci
anlatmaya basliyor:

“37 haftalik dogdu oglum. Cok
gazl bir bebekti. 25 giinliikken
burnu tikandi, hirltili nefes

¢¢

BESIN ALERJiSi NEDiR?

Aslinda besin alerjisi,
insanin bagisiklik sisteminin
gida proteinlerine karsi
gosterdigi reaksiyon olarak
tanimlaniyor. Bunun disinda
bazi1 gida Uriinlerinin i¢inde
bulunan maddelere karsi
sindirim sisteminde ortaya
cikan intolerans da ciddi

saglik sorunlarina neden
olabiliyor. Besin alerjisine
sebep olan bazi besinler
soyle; siit, yumurta, et,
tavuk, gliiten iceren tahillar,
kuruyemisler, balik gibi
trtnlerin yani sira tropik
meyveler de alerjiye sebep
olabiliyor.
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almaya basladi. Doktor hemen
bronsit deyip hastaneye yatirdi.
5 glin antibiyotik tedavisi
yapildi. Hastaneden ciktiktan
sonra hem gaz hem de hirilti
devam etti. Stirekli hastanede
‘bronsit cigerlere inmis’ denilip
antibiyotik verildi. 4 aylikken

ek gida olarak siitlii piringli bir
mamaya basladim. 1k seferde ¢cok
huzursuzlandi. Daha sonrasinda
kakasinda kan géormeye
basladim ve ciddi kanamasi oldu.
Zorlamalarim ile kaka tahlili
yapild1 ve kakada gizli kan ¢ikt1.
Siit ve siit Uirtinlerine alerjisi var
denildi.”

Bartin'da yasayan Semra
Hanim aslinda Karabtiklii.
Karabiik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'nde Cocuk
Gastroenteroloji Uzmani Eylem
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Semra Dereli

Seving ile yollarinin kesismesini
“cok siikiir” diyerek anlatiyor:

“Oglumun ¢oklu besin alerjisi
oldugunu ve siirecin uzun
oldugunu anlatt1 bana. Yasakli
listesi verdi. Harfi harfine
uyguladim. Diyette hi¢ kacak
yoktu. En son Ankara’da 6zel
bir laboratuvar bulduk. Kan
testi yaptirdik ve cocugumun
mercimek, balik, siit ve stit
uriinlerine ciddi alerjisi oldugu
tespit edildi. Bu noktadan sonra
stire¢ bizim i¢in daha kolay ve
hizli ilerledi. Nisan ayinda diyet
acmak i¢in Karabtiik Hastanesi’'ne
yattik. Yogurt denendi ve tepki
vermedi ¢ok stikiir. 15 giin sonra
da sutli kurabiye denendi ve ona
da tepki vermedi. Simdi 2 yasinda
cok stikiir hepsi tamamen gegti.”

“BU MAMALARI YIYECEK
BEBEKLERIN TAT ALMA
DUYULARININ OLDUGUNU
DUSUNMUYORLAR”

Besin alerjisi teshisi konulan
bebekler, anne siitii aliyorsa ek
gida olarak anne siitli almiyorsa
da inek siitii iceren mamalari
tiiketemedikleri icin 6zel olarak
tiretilen mamalarla besleniyorlar.
Sinirli sayida markanin trettigi
bu mamalari, tadi ve kokusu
nedeniyle cogu zaman bebeklere
yedirmek anlasilan ebeveynler
icin zor oluyor. Semra Hanim,
teshis konuldugunda ayrica ek
gida olarak mama verildigini
ancak tadinin ve kokusunun kot
olmasindan dolay1 bebeklerin
mamay1 icmekte zorlandigini
hatta igmediklerini séyltiyor. Bu
siireci yasayan bir baska anne
Merve Tasg1 ise “mama tireticileri
her seyi diisliniiyor ama bu
mamalari yiyecek olan bebeklerin
de tat alma duyularinin
oldugunu diisiinmiiyorlar”
diyerek mamalarin ne kadar
kotii oldugunu bu soézleriyle
destekliyor.

“COCUGUN BIR PROBLEMI
VAR AMA ANLAMADIK,
ANLAYAMADILAR...”

Alerji teshisinin konulmasi ve
tedavi siirecinin ¢ok yorucu ve
yipratici oldugunu, psikolojik
olarak kotii etkilendigini
anlatiyor Semra Hanim:

“Cocugun bir problemi var
ama bir tirli anlamadik,
anlayamadilar. Bir de kilo kaybi
yoktu. Yasitlarina gore dnde
giden bir ¢cocuktu. Ama stirekli
aghyor, siirekli mama istiyordu.

Bir ¢ocuk hi¢ mi durmaz? Sabah
7’de baslhiyordu aglamaya aksam
8’de bayiliyordu yorgunluktan.
Derdinin ne oldugunu anlayinca
rahatladim.”

Kimi anne bu stirecte
sogukkanliligini koruyup
bebegi icin bir seyler yapmaya
cabalarken kimisi de bu
suireci psikolojik destek alarak
atlatmaya ve stireci iyi bir sekilde
yonetmeye calisiyor. Ciinki bazi
alerjilerin 6miir boyu siirme
ihtimali hem anneleri hem de
bebekleri kotii yonden etkiliyor.
Diger yandan emziren annelerin
uygulamak durumunda kaldigi
diyetler, bebeklerin beslenme
sorunlari gibi konular da cabasi...

Siirecin yipratici olmasi
sosyal medya tizerinde pek ¢ok
yardimlasma, bilgi paylasim
gruplarinin da agilmasina da
vesile olmus. Bu gruplarda bilgi
alisverisinde bulunanlardan
biri olan Semra Hanim, sosyal
medyada bagirsak tepkili
alerjilerde rota asisinin alerjiyi
tetikledigine dair bir s6ylentinin
dolastigindan bahsediyor.

“Sosyal medyada a¢ilmis olan
yardimlasma gruplarinda, rota
asisinin alerjiyi tetikledigini
yaziyor ¢ogu anne. Iki dozunu
da yaptirdim ve hicbir sikintisini
gormedim. Ben ikinci kizimi rota

virust yluziinden kaybediyordum.

Kizlarima rota asisi
yaptirmamistim ve ikinci kizim
rota virtisiine yakalandi. Belki
bilirsiniz rota viriisiiniin bilinen
bir tedavisi yok ve maalesef
lilkemizde ¢ocuk 6liimlerine
neden olan rota virisi ikinci

sirada.”

“ZOR BIR SUREC AMA
GECECEGINI BILIYOR OLMAK
BENI BIRAZ RAHATLATIYOR”

Merve Hanim da besin alerjisi
ile miicadele eden bir diger anne.
i1k cocugunda alerjik astim ve
bobrek tasi ile miicadele ettigini,
diger cocugunda da bobrek tasi
ve besin alerjisi ile miicadele
ettigini anlatiyor.

“Zor bir slire¢ ama gececegini
biliyor olmak beni biraz
rahatlatiyor. Diger oglumda da
alerjik astimla savastik hala
savasiyoruz. Ayni zamanda
bobrek tasi onda da vardi bunda
da var. Zor ama daha kétiilerini
diisiinlip stikrediyorum agikgasi.
Bir de elimden ne gelirse
yapmaya ¢alisiyorum. Hayatimi
iki cocuguma adadim.”

I1k teshis konuldugundaki
bilgisizliginden yakinan Merve
Hanim, daha sonra doktor
arkadaslarindan yardim alarak ve
elindeki gesitli yayinlar1 okuyarak
bilgiler edindigini soyliiyor.
Merve Hanim, bu stiregte her
ne kadar rehavete kapilmayip
doktorlardan ve kendi ¢abalariyla
edindigi bilgileri kullanarak
¢ocuguna yardimci olmaya
calissa da ¢evresindeki insanlar
tarafindan desteklenmediginden
ve “Bizim zamanimizda alerji
mi vard1?” demelerinden de
yakiniyor. “Sen herkese bir sey
anlatmak zorundayken sadece
cocugun i¢in ¢cabaliyorsun”
diyerek siire¢ boyunca
zorlandig1 seyin ona destek
olmayan insanlar oldugunu
belirtiyor. Merve Hanim “Ben

Merve Tas¢1

deneyimlerimi alerjiyle miicadele
eden baska annelerle paylasmak,
onlara yardimci olmak igin
sosyal medya hesaplar1 agtim”
diyerek cevresinden géormedigi
destegi baskalarina gostermek
istedigini soyliiyor. Yagmur
Hazal Ozdemir de ¢evresinden
destek goremedigini, yedigi
seylerin icinde “Siit tirtinii var
m1?” diye sordugunda ona giilen
ve abarttigini diisiinen ¢ok fazla
insan ile karsilastigini belirtiyor.

“BESIN ALERJILERI KULAGA

BASIT GELIYOR BELKI AMA
OYLE DEGIL”

Bu siirecte pek cok zorluk
yasayan annelerden biri de
Hanife Kili¢. “Tabii ki ¢ok yipratici
bir stireg, hele ki siire¢ uzadikga
korkular ve endiseler artiyor.
Besin alerjileri kulaga basit
geliyor belki ama dyle degil.
Riskleri ¢ok olan bir hastalik.”
diyerek besin alerjisinin riskli bir
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hastalik olduguna deginiyor.

Hanife Hanim, kizinda egzama
ve kabizlik problemleri ile
doktora basvurdugunu ve
doktorun kesin olmasa da besin
alerjisinden stiphelendigini
soyliyor. 15 glinliik deneme
stirecinden bahsediyor. Kiz1 5
aylikken alerji uzmanina giderek
deri ve kan testi yapildiginy,
boylelikle de sadece yumurta
aki alerjisi ¢ciktigini anlatan
Hanife Hanim, “Ancak testler
guvenilir olmadig i¢in net sonug
vermiyordu en dogru sonug
deneme yontemiyle alerjiyi
belirlemek” diye ekliyor.

“SUREKLI DIKEN USTUNDE
ACABA HASTA OLUR MU
KORKUSUYLA YASIYORSUNUZ”

Hanife Hanim, bu siirecte
beslenme problemi yasadigini,
birgok liriin yasak oldugu i¢in

kendisinin bir sey yiyemedigini,
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boylelikle de bebegini
besleyemedigini ve bebeginin
kilo alma problemi oldugu

icin mama kullanmak zorunda
kaldigin1 anlatiyor. “Besin alerjisi
daha sonra astim, bronsit,

reflii gibi kronik rahatsizliklara
birakiyor yerini. O ylizden stirekli
diken tustiinde acaba hasta olur
mu korkusuyla yasiyorsunuz”
diyerek korkularindan s6z ediyor.

Merve Hanim'in aksine
esinden ve ailesinden ¢ok destek
gordiiglini, bu siireci daha kolay
kabullenip harekete gectigini
soyliiyor Hanife Hanim.

Kendi edindigi bilgiler ile
ilerleyen bir bagka anne de
Aysenur Aydemir. Aysenur
Hanim bebegine alerji teshisi
konulmasinda zorlandiklarini,
cunkii doktorlarin 6 ayliktan
kii¢lik bir bebek oldugu icin
alerjinin testte belli olmayacagini
soylediklerinden bahsediyor.
Boylece pek
cok ebeveynin
yasadigi belirsizlik
stireci onlar i¢in
de baslamis...

Ik belirtileri
oglu 2 aylikken
gormeye baslayan
Aysenur Hanim,
sonrasinda ¢ocuk
doktorlariyla
gorusmeye
basladigini
anlatiyor.
Gorustugu
doktorlardan
kimisinin “sen
ye bir sey
olmaz” dedigini

kimisinin de “yeme, bir bak,
dene” dediginden so6z ediyor.
0glu 5 buguk aylikken ilk yogurt
denemesinde viicudunda
kizarikliklar olusunca “Kesinlikle
besin alerjisi var dedim” diyor ve
yine cocuk doktoruyla gortisuyor.
Ancak tekrar “Kii¢lik oldugu icin
teste belli olmaz ama sen siit
trtinlerini kes” yanitini aliyor.

“8-9 aya kadar bu sekilde
devam ettim. Ogluma ayda bir
kez yogurt denemesi yaptim
ve sonug hep ayniydi. Oglum
9 aylikken bir Immiinoloji
doktoruna gittik, testler yapildi.
Bebegim i¢in de benim icin de
kati diyet verildi. Ben o zaman
tam anlamiyla diyete basladim,
teshisimiz o zaman konuldu.”
Diyet iceriginden de bahseden
Aysenur Hanim “Siit ve stit
trtnleri, her tiirli paketli gida
disarida yapilan herhangi bir
yiyecek yemek, yani bakildiginda
her sey yasakt1” diyor.

“SUREKLI BIRI 0GLUMA BEN
BILMEDEN BIR SEY VERECEK Mi
ENDISESI YASTYORDUM”

Aysenur Hanim, bu stirecgte
en ¢cok disaridayken bir sey
yiyemedigi i¢in zorlandigini
soyliyor.

“Disaridayiz, aciktik diyelim ne
ben bir sey yiyebiliyordum ne de
oglum. Mecbur kalirsak da tek
tek restoran geziyor ve icinde ne
var ne yok, neyle yapiyorsunuz
diye soruyordum. Yedigimiz sey
en fazla ¢orba. Ayrica siirekli
biri ogluma ben bilmeden
bir sey verecek mi endisesi
yasiyordum. Hatta bir davette
benden habersiz cocuguma

pasta borek yedirmeye calisan
bir hanimefendiyi yakalamigtim.
Evdeyken benim gozetimimde
sorun yok ciinkii zaten ¢ogu
seyin tadin bilmiyor ve gormedigi
stirece de istemiyordu.”

“INSAN KENDINI COK
KISITLANMIS HISSEDIYOR”

Uygulanan diyetlerin disina
¢ikilmamasi bebeklerin saglig
acisindan ¢ok 6nemli. Bir bagka
alerjik bebek annesi Kiibra
Boz vegan tariflerden ¢ok
yararlandigini soéyltyor.

“Insan kendini ¢ok kisitlanmis
hissediyor ama bebeginiz
alerjiyi atlatinca o kadar
rahatliyorsunuz ki hi¢bir
seyin 6nemi kalmiyor. Mithim
olan o esigi asmak. Ben vegan
tariflerden cok yararlandim.
Sanki bir daha giizel kahvalti
edemeyecekmissiniz, asla giizel
yemek yiyemeyecekmissiniz
gibi geliyor ama gecip gidiyor.
Alismak icin kendinize 3 hafta
verin. O arada da hekiminizle ve
diyet fikri sizi ¢cok zorluyor ise bir
diyetisyen ile gortstn.”

Bebeklerine besin alerjisi
teshisi konulduktan sonra
detayl arastirmalar yapmaya
baslayan ebeveynler, yedikleri
her seyden kismaya ve deneme
yontemi ile bebeklerinin hangi
besine karsi alerjisi oldugunu
bulmaya c¢alisiyor. “Su bile
icsem acaba dokunur mu
sliphesine diistiim bu stirecte”
diyor Burcuhan Cenber. O da bu
surecten gecen diger anneler
gibi 3 giin kurali ile bebeginin
hangi besinlere alerjik tepki

verecegini 6grenmeye ¢alismis.
Burada 3 giin kurali 6nemli rol
oynuyor. Aileler, bebekleri hangi
besine karsi alerjik tepki verecek
diye bulmaya calisirken 3 giin
boyunca tek bir besin deniyor

ve denedigi besini “Viicut tepki
verecek mi?” diye gozlemliyorlar.
3 aylikken ogluna besin alerjisi
teshisi konulan Dila Ustiinkol

da bu yontem ile bebeginin

armuta alerjisi oldugunu anlamis.

“Kiiglik yasta testler dogru sonug
vermedigi icin deneme yontemi
ile alerjinin tespit edilmesi daha
onemli” diyor.

“Denemeden ¢ocugunuzun
neye karsi alerjisi oldugunu
bilemezsiniz. Kimi alerjiyi
hemen atlatabiliyor, kimi
de 12 yasina kadar alerjiyle
ugrasabiliyor. Deneyerek
asilacak bir durum. Bir besini
3 glin boyunca denemeniz ve
onun disinda denenmemis bir
besini cocugunuza vermemeniz
cok 6nemli. Denediginiz her
besini not alin. Alerjik reaksiyon
gosteren besine kars1 daha
temkinli olursunuz.”

Anneler i¢in bu siire¢ her ne
kadar yorucu ve yipratici olsa da
bebekleri alerjiyi atlatinca, tekrar
kilo alip eski nesesine kavusunca
yasadiklari zorlu giinler bir anda
ucup gidiyor.

BEBEKLERDE
BESIN ALERJISININ
YAYGINLASMASININ

NEDENLERI: SAGLIKSIZ
BESLENME, KATKI MADDELERI,
CEVRE KIRLILIGI, ASIRI
ANTIBIYOTIK KULLANIMI,
SEZARYEN DOGUM
ORANLARININ YUKSEKLIGI...

Besin alerjisinin pek ¢ok nedeni
var. Bu nedenler bazi bebeklerde
kolayca ortaya cikarken ve tedavi
edilebilirken bazi bebekler i¢in
maalesef ki 6liimciil sonuglar
dogurabiliyor. Besin alerjisinin
nedenlerine, hangi belirtiler ile
kendini gosterdigine, ailelerin
besin alerjisi ile nasil miicadele
edebileceklerine iliskin
goriislerine basvurdugumuz
doktorlarin agiklamalarina yer
veriyoruz.

Bebeklerde besin alerjisine
neden olan en yaygin besinleri;
st ve siit trtinleri, tavuk, havuc,
kabak, patates, 1spanak, tropik
meyveler (Trabzon hurmasi
gibi) ve bazi kuruyemisler olarak
siralayabiliyoruz ve bu besinler
daha ek gidaya gegmemis olan
bebeklerde, emzirme yolu ile
anneden bebege gecebiliyor.
Daha o yastaki bebegin bu tiir
besinlere alerjik reaksiyonlar
gostermesinin nedenlerini,
Ankara Saglik Bilimleri
Universitesi'nde Cocuk Saghgi
ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali
Ogretim lyesi olan Cocuk Alerji
Uzmani Prof. Dr. Ersoy Civelek su
sekilde agikliyor:

“Aslinda besin alerjisinin ve
genel olarak alerjik hastaliklarin
sebebi tam olarak bilinmiyor.
Temel mekanizmanin, viicuda
alinan besinlerin yapitaslarindan
olan bazi proteinleri yabanci ve
zararh bir madde olarak tanimasi
ve bu maddelere karsi antikor
tretmesinden kaynaklaniyor. Bu
antikorlar alerjide gorev alan
hiicrelerin yiizeylerine bagh
halde duruyorlar. Sorumlu madde
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viicuda tekrar girip bu antikora
baglandiginda alerji hiicresi
pargalaniyor ve etrafa alerjik
tepkiye neden olan kimyasal
maddeler yayiliyor.”

“KANITLANMIS OLAN TEK
NEDEN GENETIK FAKTORLER”

Genel olarak besin alerjisine
neden olan faktorlerin,
alinan bazi besinlerin viicut
tarafindan yabanc1 bir molekiil
alerjen olarak kabul edilip,
istenmeyen tepkilere neden
olmasindan kaynaklandigini
ogreniyoruz. Ancak alerjinin
nedenlerini agiklamak, varligini
testlerle kanitlatmak ¢ok
kolay olmayabiliyor. Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghig1 ve Hastaliklar1 Ana Bilim
Dalinda gorev yapan Dog. Dr.
Dilek Ozcan bu konuda sunlar
soyliiyor:

“Besin alerjisi gelisiminde
bir¢ok risk faktori
bulunmaktadir. Ancak bilimsel
olarak kanitlanmis olan genetik
faktorler, en ¢ok suclanan risk
arasindadir. Bu ne demek, yani
eger besin alerjisi olan bebegin
ailesinde, besin alerjisi olmus
biri varsa eger yiiksek ihtimal
ile bebekte de besin alerjisi
gorulebilmektedir”

Bebeklerde besin alerjisine
neden olan faktorleri
ogrendikten sonra, besin
alerjisinin tam olarak hangi
belirtiler ile kendini gosterdigine,
ailelerin hangi sikayetler tizerine
doktorlara bagsvurduguna ve
alerji tanisinin ka¢ yasindan
itibaren konulduguna, izmir
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Medicana Hastanesi'nde Cocuk
Alerji, Immiinoloji ve Astim
Uzmani olarak gorev yapan Dog.
Dr. Sule Caglayan S6zmen su
sekilde agiklik getiriyor:

“Besin alerjisi belirtileri yaslara
gore farklilik gosterebiliyor.
i1k 1 yasta ve ozellikle de ilk
6 ayda, 3 saatten uzun sliren
durdurulamayan aglama,
direncli kusma, kakada kan
ve mukus, aniis ¢cevresinde
direncli kizariklik ve gecmeyen
pisik ve en 6nemlisi de deride
kizarikliklar ve egzama. Bunlar
ile beraber hirilty, hisirti,
burun akintisi ve tikanikligi
gibi solunum bulgulari ile
de gorilebilir. Ek gidalara
gecildikten sonra ya da daha
biiytlik yaslardaki cocuklarda
genellikle yeni bir besin
alimindan sonra deride hizlica
ortaya cikan ve urtiker olarak
adlandirilan hizli kizarikliklar,
beraberinde kusma, oksturuk,
bogazda tikanma hissi, burun
akintisi, burun tikanikligi, karin
agrisi gibi belirtilerden biri ya da
birkagi goriilebilir. Besin alerjisi
yakinmalari ¢cok erken donemde
(bebekler 2-3 haftalikken) ortaya
cikabilir. 1 ayliktan itibaren
deri testleri ve gerektiginde kan
testleri ile tani konulabilirken,
erken donemde deneyimli
alerji uzmanlari tarafindan
bebegin sikayetlerinin, muayene
bulgularinin ve aile 6ykiisiintin
alerjik hastalikla 6rtiismesi
durumunda tani konabiliyor”

Ayrica Caglayan S6zmen,
“hangi durumda nasil tani
konulabilecegi tamamen bebegin

yakinmalari, fizik muayene
bulgulari ve sikayetlerinin besin
alimindan ne kadar siire sonra
basladig ile iliskilidir” diye de
ekliyor.

Daha 1 aylik bebekte bu gibi

e
e Caglayan S6zmen

Dr. Sul

agir alerjik reaksiyonlarin
gorillmesine, bebeklerin
aileleri tarafindan nasil tepkiler
verildigine ise Dilek Ozcan su
sekilde agiklik getiriyor:

“Bazi aileler taniya kadar olan
stirecte ¢cok zorlu yollardan
geciyorlar, tan1 alamiyorlar.
Ozellikle kakada kan, mukus,
gaz ve kolikle seyreden besin
alerjili bebekler taniy1 almakta
zorlaniyorlar. Ciinki bu klinik
tablo ile seyreden besin alerjileri

genellikle Non-IgE aracili besin
alerjisi oldugu icin tetkikler ile
saptanamiyor. Sadece klinik
bulgular ile tan1 konulabiliyor

ve defalarca amip tedavisi almis
oluyorlar. Bu tiir besin alerjisi
olan aileler tani aldiklarinda, en
azindan besin alerjisi oldugunu
ogrendik ve tedaviye basladik
diye sevinebiliyorlar. Ancak
coklu besin alerjisi olan aileler
bu duruma tiziilebiliyorlar.
Ciinkii bu ailelere bir¢ok besin
diyeti oneriliyor. Bazi aileler

de inanmakta zorlaniyor, besin
alerjisi oldugu halde bebeklerine
alerjik reaksiyon gosterebilecek
besinleri yedirmeye devam
ediyorlar. Yani ¢ok cesitli tepkiler
ile karsilasabiliyoruz.”

Karabiik Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk
Gastroentereohepatoloji ve
Beslenme Uzmani Dog. Dr.
Eylem Seving, ailelerin bu
surecte yasadiklari ile ilgili
“Cogunda yogun anksiyete
mevcut oluyor. Ozellikle kanama
sikayeti ile miiracaat eden
ailelerde. Bazi hasta annelerinde
ciddi takintilar, obsesyonlar
gelisebiliyor” diyerek, ailelerin
verdigi tepkilerin ne kadar sorun
yaratabilecegine dikkat ¢ekiyor.
Ailelerin endiselerini ve merak
ettiklerini, izmir Tinaztepe
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 ve
Neonatoloji (Yenidogan) Uzmani
olan Prof. Dr. Esra Ozer de su
ifadeler ile dile getiriyor:

“Ailelerin 6nemli bir
kismi, besin alerjisi olan
bebeklerin nasil dogru

beslenecegi konusunda

endise duymaktadirlar. Ayrica
alerjik durumun, ¢ocugun
biiylime ve gelismesini
engelleyip engellemeyecegi,
nasil tedavi edilecegi ve
zamanla iyilesme olasilig1 olup
olmadigini sormakta ve merak
etmektedirler. Ozellikle bebegin
biiylimesi ile alerjen besinden,
cocuklari nasil uzak tutacaklari
konusunda da endiseli olurlar”

“BILGILI OLMAK AILENIN
KAYGISINI AZALTIYOR”

Dog. Dr. Sule Caglayan
Ozmen de ailelerin, tepki ve
endiselerinin azaltilmasina
yonelik birtakim onerilerde
bulunuyor:

“Besin alerjisi ailenin ve
cocugun hayat kalitesini ciddi
anlamda etkiliyor. Ozellikle ilk
reaksiyonu anafilaksi olarak
adlandirdigimiz ya da diger
adiyla agir alerjik reaksiyon
diyebilecegimiz durum var ise...
Bu durumda besin alimindan
sonra dakikalar igerinde viicutta
urtiker(kurdesen), kusma, nefes
darhgy, karin agrisi ve bazen
de bayilma hali olabiliyor. Aile
bunu bir kez yasayinca ayni
durumun tekrar etmesinden
tedirgin oluyor. Biz mutlaka
ailelerimize boyle bir durumda
kullanmalari i¢in adrenalin
otoenjektor recete ediyor ve
egitimini veriyoruz. Bu ilag, saglik
calisani olmayan insanlarin
da kullanabilecegi sekilde
dizayn edilmis. Yiyeceklerini
mutlaka yanlarinda tasimalarini
Oneriyoruz. Ayrica ailelere,
alerjiye neden olan besinin

hangi gida maddelerinin i¢cinde
bulundugu ve diger isimlerinin
ne olabilecegi hakkinda ayrintili
bilgiler veriyoruz. Bilgili olmak
ailenin kaygisini azaltiyor.”

“BILINCSIZ YAPILAN DIYETLER
KOTU SONUCLAR DOGURUYOR”

Henliz emzirme déneminde
iken bebeklerde alerjik
reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasi ve
bu alerjik reaksiyona neden olan
besinin tespit edilebilmesi adina
emziren anneler diyet uyguluyor.
Bu diyet iceriklerinin nasil olmasi
gerektigi hakkinda Caglayan
Ozmen sunlar aktariyor:

“Annelerin diyetini, bebegin
sikayetlerine gore planlyoruz.
Herkese uygulanan standart
bir diyet listesi degil. Bazi
durumlarda genis diyet
listelerine gerek varken bazi
durumlarda ise kisith besin
diyeti sikayetlerin ge¢mesi i¢in
yeterli oluyor. Ancak burada, en
sik goriilen besin alerjenlerine
gore diyet planlamasi yapiyoruz.
Burada en 6nemli nokta
bebekte besin alerjisi belirtileri,
yakinmalari varsa aileler mutlaka
bir ¢ocuk alerji uzmanina
basvurmalidir. Ciinki bilingsizce
yapilan agir diyetler anne ve
bebegi olumsuz yonde etkiliyor”

Ayrica besin diyeti sirasinda
annelerin yemedigi besinlerden
alamadiklar1 mineralleri,
vitaminleri ve kalsiyumlar1 hangi
besinler ile desteklediklerini Dog.
Dr. Dilek Ozcan acikliyor:

“Annelerin diyetinden
cikardigimiz besinlerin yerine
gecebilecek en uygun besini
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Alerjiye veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinler

Madde veya iiriinler

Harig tutulan iiriinler

1) Gluten iceren tahillar: bugday (6r. kilgiksiz
bugday ve kamut), cavdar, arpa, yulaf veya
bunlarin hibrit tiirleri ve bunlarin tiriinleri

- Dekstroz dahil bugday bazli glukoz suruplar1

- Bugday bazli maltodekstrinler

- Arpa bazl glukoz suruplari

- Tarimsal kokenli etil alkol iiretimi de dahil olmak tizere alkolli

ickiler icin distilat yapiminda kullanilan tahillar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin tiriinleri

3) Yumurta ve yumurta tiriinleri

4) Balik ve balik iirtinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarinda tasiyici olarak kullanilan
balik jelatini

- Bira ve sarapta durultma yardimcisi olarak kullanilan balik jelatini
veya Isinglass (balik tutkal1)

5) Yerfistig1 ve yerfistig1 tiriinleri

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi iirtinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yag1 (kat1 ve siv1)®

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karisimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol asetat, dogal
D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde edilen bitkisel
steroller ve sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel siv1 yag sterollerinden iiretilen
bitkisel stanol esteri

7) Siit ve siit iirtinleri (laktoz dahil)

- Tarimsal koékenli etil alkol tiretimi de dahil olmak tizere alkolli
ickiler i¢in distilat yapiminda kullanilan peynir alt1 suyu
- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (Amygdalus
Communis L.), findik (Corylus avellana), ceviz
(juglans regia), kaju fistig1 (Anacordium
accidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K.Koch), Brezilya findig1 (Bertholletia
excelsa), macadomia findig1 ve Queensland
findig1 (macadomia ternifolia) ve bunlarin
trinleri

9) Kereviz ve kereviz liriinleri

10) Hardal ve hardal tiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu triinleri

12) Kiikiirt dioksit ve siilfitler (tiiketime hazir
veya ureticilerin talimatlarina gére hazirlanan
trtinler i¢in SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L'den

daha fazla olanlar)

- Tarimsal kokenli etil alkol tiretimi de dahil olmak tizere alkollii

ickiler i¢in distilat yapiminda kullanilan sert kabuklu meyveler

13) Ac1 bakla ve ac1 bakla iirtinleri

14) Yumusakgalar ve tiriinleri

M Uygulanan proses alerjenite seviyesini arttirmadik¢a bunlardan elde edilen tiriinler
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bebegin diyetine ekliyoruz.

Bu alerji inek stitiine karsi

ise ve inek stitiinii kestigimiz
icin anneye kalsiyum ve D
vitamini 6nerirken bebege

de amino asit ya da hidrolize
mamalar 6neriyoruz. Bir tahil
Uriintine alerjisi varsa bebegin,
alerjisi olmayan baska bir tahil
lriinlinti annenin diyetine
ekliyoruz. Mutlaka bebegin
alerjisi oldugu besini ¢cikarirken,
o besinin igerdigi vitamin ve
minerallerden eksik kalmamasi
icin baska besinler ile annenin
diyetini destekliyoruz. Ayrica bu
konularda diyetisyen ile is birligi
icerisinde olabiliyoruz.”

“COK FAZLA BILGI KIRLILIGI
VAR”

Besin diyetinin yaninda bazi
doktorlar, bir besini 3 giin siire ile
annenin tiiketmesi ya da bebege
verilmesi ile bebegin, bu besine
karsi alerjik reaksiyon gosterip
gostermeyecegini anlamaya
yarayan baska bir besin kuralini
oneriyor. Ancak bu kurali bazi
doktorlar 6nerirken bazilar1 da
buna gerek olmadigini sdyltiyor.
Bu 6nerinin degiskenligini Dog.
Dr. Eylem Seving, ¢ok fazla bilgi
kirliginin mevcut oldugundan
kaynakl olarak aciklarken, Dog.
Dr. Dilek Ozcan ise bu konuda
sunlari belirtiyor:

“Aslinda besin alerjisindeki
yaklasimlar ¢ok hizli bir sekilde
degisiyor. Bu degiskenlik, giincel
bilgileri takip edip etmemekten
kaynaklaniyor olabilir. Ornegin
daha onceleri ilk 6 ay sadece
anne suti sart ve kesinlikle ek
gida verilmemeli denilirken

sonralari bu stire, 4-6 ay arasina
cekildi. Daha sonra 4. aydan
itibaren ek gidaya tattirma
seklinde baslanabilir diye
onerilerde bulunuldu. 3 giin
kurali da her bebek icin gecerli
olmadigl i¢in baz1 doktorlar
tarafindan onerilip baz1 doktorlar
tarafindan 6nerilmiyor olabilir.
Clinki ailede besin alerjisi
oykisi yoksa yani bebegin
annesinde, ablasinda ya da baska
bir kardesinde besin alerjisi
oykist yoksa 3 giin kuralinin
uygulanmasina gerek yok. Ancak
besin alerjisi agisindan riskli
bir bebekse yani ailede oykii
varsa, bebekte egzama varsa o
zaman bu bebeklere 3 giin kurali
uygulanabilir. Yani bu tamamen
bebekten bebege degisen bir
durum oldugu i¢in 6neriler bu
sekilde degiskenlik gosteriyor
olabilir”

Prof. Dr. Ersoy Civelek ise
3 glin kuralinin ne zaman
uygulandigina yonelik su ifadeleri
kullaniyor:

“Ug giin kural genel olarak

Dr. Esra Ozer

ek gidaya gecerken tercih
edilen bir yontem. Cocugu ayni1
anda birden ¢ok yeni gida ile
karsilastirmamak amaciyla
yapiliyor. Genel olarak besin
alerjisi i¢in veya alerji olup
olmadigini anlamak i¢in

kullanilan bir yontem degil.
Besin alerjisi hastalarina
yaklasim, doktorlar arasinda
uzmanlik alanlarina ve
tecriibelerine gore degisiklikler
gosterebilir. Onemli olan hastaya
zarar vermeden bu siireci idare
etmektir”

Dog. Dr. Sule Caglayan S6zmen
de 3 giin kuralinin mantigini su
sozler ile ifade ediyor:

“Burada dogru olan yaklasim,
her seferinde tek bir ‘yeni’ besin
denemek, bu besinin neden
olabilecegi alerjik yakinmalari
anlamak ve bu besine en az 3
giin devam etmek. Ancak riskli
bebeklerde bu siire uzatilabilir.
Bunun mantigy, ilk seferde
miktar1 az tutuyoruz ki eger
bebegin bir hassasiyeti varsa,
verilen alerjen miktarinin
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fazlaligina bagh olarak agir
bir reaksiyon gecirmesin.
Hafif belirti ve bulgular
ciktiginda ise aile doktoruna
danisarak o besini keser. En
az 3 giin miktar arttirarak
devam etmemizin nedeni ise
belirtilerin her zaman kendini
hemen gostermemesinden
kaynaklaniyor. Ornegin egzama
6 saatten 48 ve 72 saate kadar
olan siirede alevlenebiliyor. Bu
yaklasimin mantig1 bu sekilde ve
bilimsel verilerin 6nerisi de bu
yonde. Bu sekilde giivenli tarafta
olmus oluyoruz.”
€6
Genel olarak asi
alerjileri ¢ok ¢cok
nadirdir. Alerji,
gelisen asinin
sonraki dozlari i¢in
alerji uzmanlar
tarafindan
degerlendirilmeli
ve uygun plan
hazirlanmalidir.

“ASILARIN ALERJILERI
TETIKLEDIGINE DAIR BILiMSEL
BIR KANIT YOK”

Bazi anneler, besin alerjisinin
bebeklerinde sadece bazi
besinlere duyarli olmalarindan
dolay1 ortaya ¢iktigini degil
de Rota viriis asisinin, besin
alerjisini tetikledigine dair bir
diistinceyi benimsiyor. Konuyu
biraz arastirdiginizda bu
yonde iddialarla karsilasmaniz
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miimkiin. Bilimsel olarak
asilarin besin alerjisini tetikleyip
tetiklemedigine dair goriistinii
Prof. Dr. Ersoy Civelek soyle
acikliyor:

“Bu kisisel bir gézlem olabilir
ancak bu konuda bilimsel olarak
kanitlanmis ve yayinlanmis
bir yaz1 yok. Saghk otoriteleri
tarafindan bu tir bir uyari
glindemde degil. Genel olarak as1
alerjileri ¢ok cok nadirdir. Alerji,
gelisen asinin sonraki dozlari
icin alerji uzmanlari tarafindan
degerlendirilmeli ve uygun plan
hazirlanmalidir”

Dog. Dr. Sule Caglayan S6zmen
de asilarin, ¢ocuk sagligi icin
¢cok 6nemli oldugunu ve 6nemli
durumlar haricinde her zaman
yasa uygun asilarin yapilmasi
gerektigini sdyleyerek, asilarin
cocuklar i¢in zararl olmadigini
aksine mutlaka yasa uygun
asilarin yapilmasi gerektigini
vurguluyor.

“BEBEGIN ERKEN YASTA DOGA
ILE TANISTIRILMASI COK
ONEMLI”

Son olarak bebeklerde besin
alerjisinin giiniimiizde yaygin bir
bicimde goriilmeye baslanmasina
ve bunun, tiiketilen gidalarin
tretimindeki degisikliklerden
kaynaklaniyor olup olmadigina
iliskin merak ettiklerimizi
soruyoruz. Dog. Dr. Sule Caglayan
S6zmen bu konuda ¢ok gtizel bir
aciklama yapiyor:

“Besin alerjisinin ortaya
¢ikmasinda, kalitimsal nedenler
yani aileden aldigimiz alerjik
yapiya egilim 6nemli. Ancak

besin alerjisi siklig1 o kadar ¢ok
artt1 ki bunu sadece kalitimla
aciklayamiyoruz. Bu durumda
ortaya cevresel ve epigenetik
(mevcut genlerin ne yonde
calisacagini belirleyen ¢evresel
faktorler) faktorler giriyor.
Burada bagirsak mikrobiyatasi
cok onemli. Saghkl bir bagirsak
florasi icin yeterli anne siitd,
mumkiinse vajinal dogum ve
hayatin erken doneminde,
gerekmedikce antibiyotik
kullanmamak 6nemli. Bunun
haricinde ¢ocugun biuytirken
doga ile i¢ ice olmas;, ciftlik
hayvanlariyla, toprakla i¢ ice
olmasi da bagirsak florasinin
cesitliligini sagliyor. ilk 1 yasta
besin cesitliliginin 6zellikle de
her renk, her ¢esit sebzenin
tanistirilmasi ve balik tiiketimi de
alerjik hastaliklardan koruyucu.
Bunlarin tam tersi olan her sey
alerjik hastaliklari arttiriyor.
Tabii ki besinler de 6nemli.
Koruyucu ve katki maddesi bol,
son kullanma tarihi ge¢ olan
besinleri annenin gebeligi hatta
oncesinden itibaren tiiketmesi,
ayni sekilde cocugun da boyle
beslenmesi sadece besin alerjisi
degil, alerjik nezle ve astimin da
artmasina neden oluyor.”

Prof. Dr. Esra Ozer ise
bebeklerde besin alerjisinin
glinlimiizde artma nedenlerini su
sekilde siraliyor:

“Oncelikle endiistriyel
gidalari uzun siiredir insanlarin
tiiketmesi, besinlerin tiretimi
sirasinda kimyasal glibre, ilag
ve katkilarin fazla miktarda
kullanilmasi, ¢evre Kkirliliginin

ciddi boyutlarda olmas;,

sagliksiz beslenmenin ciddi bir
toplum saglig1 sorunu olmasi

asla unutulmamasi gereken
etmenlerdir. Ayrica anne

slitliyle beslenme oraninin
diisiik, sezaryen ile dogum
oranlarinin yiiksek ve gereginden
fazla antibiyotik kullanimi ile
mikrobiyal floranin bozulmus
olmasi da artmis olan diger saghk
sorunlari gibi besin alerjileri
sikliginin da artmis olmasinin en
basta gelen sebebidir”

(¢
Oncelikle
endiustriyel
gidalari uzun
siiredir insanlarin
tilkketmesi, cevre
Kirliliginin ciddi
boyutlarda
olmasi, sagliksiz
beslenmenin ciddi
bir toplum saglig:
sorunu olmasi asla
unutulmamasi
gereken
etmenlerdir.

GIDA URETIMi ALERJi
UZERINDE NE KADAR ETKILi?

Doktorlarla yaptigimiz
goriismelerde bebeklerde besin
alerjisinin yayginlasmasinda
endistriyel gida lretimi, sagliksiz
beslenme gibi etkenlerin de
onemli rol oynadigini 6grendik.
Bunun uzerine yaptigimiz
arastirmalarda farkl tiretim
metotlari, giivenli gida, tarimsal

tiretimdeki tiretim yontemlerinin
teknolojik olarak degismesi,
yerli tohumun kullanimi ve
yayginlastirilmasi ile alerjik
reaksiyonlarin durumunun nasil
degisebilecegini inceleyebilmek
amaciyla Cukurova Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Gida
Miihendisligi Bolimi 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Zerrin Erginkaya
ile goristik.

Prof. Dr. Zerrin Erginkaya'nin
verdigi bilgilere gore gida alerjisi,
bagisiklik sistemimizin gida
proteinlerine karsi verdigi tepki
sonucu ortaya ¢ikiyor. Ayrica,
gida alerjisinden farkli olarak,
“gida intolerans1” vardir. Bu
da bagisiklik sistemi ile ilgisi
olmayip, tamamen gidalarin
bilesiminde bulunan maddelere
ve viicudumuzun sindirim
sistemimizdeki bazi enzimlere
bagl olarak ortaya ¢ikiyor.
Tarim ve Orman Bakanlig1
tarafindan Tiirk Gida Kodeksi
Gida Etiketleme ve Tiiketicileri
Bilgilendirme Yonetmeliginde
alerjiye ve intolaransa neden
olan belirli madde veya tirtinler
listelenmis durumda. Buna
gore, alerjiye veya intoleransa
(tiiketilen bir gidanin iginde
yer alan bir maddeye kars1
sindirim sisteminin reaksiyonu)
neden olan belirli madde ve
trtlinler ise sunlar: Gluten
iceren tahillar, yumurta, hardal,
kereviz, yerfistigl, aci bakla,
balik, soya fasulyesi, sert kabuklu
meyveler, deniz kabuklulari ve
yumusakealari, susam tohumu,
stit ve bunlarin tirtinleri ile
kukiirt dioksit ve stlfitler.

GIDA ETIKETLERI OKUNMALI

Erginkaya, bebeklerde goriilen
besin alerjisi hakkinda sunlari
soyliiyor: “Bazi bireyler alerjik
reaksiyonlara karsi daha
hassastirlar. Bu bireylerde alerjik
reaksiyonlar hem daha sik hem
de daha siddetli goriiliir. Gida
kaynakl bircok madde alerjik
reaksiyonlara neden olabilir.
Gidalarin dogal olarak yapisinda
bulunan bazi maddeler veya
sonradan ilave edilen bazi
gida katkilari alerjik reaksiyon
gosterebilirler. Bu nedenle de
glinlimiizde yasal diizenlemeler
cercevesinde, tiiketicileri
uyarmak amaciyla, alerjik
madde igeren gida bilesenleri
veya gidalar etiket bilgisi olarak
yazilmaktadir. Infantlar (0-12
ay) ve cocuklarin (1-12 yas)
alerjik reaksiyonlara daha
cok hassas olma nedenlerinin
basinda: Alerjenlerin viicuttaki
biyotransformasyon yoluyla
aktivitelerini azaltan, atilimlarim
kolaylastiran biyokimyasal
mekanizmalar yetiskinlerden
farkli olmasi, toksik maddelere
kars1 daha duyarli olmasi ve gida
gereksinmeleri yetiskinlere gore
daha farkli olmasidir. Ayrica,
gidalarla ilgili genetik-herediter
hastaliklarda organizmada
da bulunan bazi maddelerin
metabolik bozukluklardan
dolay1 organlarda birikmesi veya
degisik mekanizmalarla toksisite
olusturmasi s6z konusudur.
Gidalarda dogal olarak bulunan
baz1 maddeler bu hastalar icin
zararl olabilmektedir. Ornegin;
fenilketonuri, ¢olyak (celiac)
hastaliklar1 gibi.”
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Alerjik gida beyani bulunan
“g1da takviyesi” olarak tiiketilen
triinlerin ¢ocuklar ile yetiskinler
icin ayr1 yasal cerceveler
icerisinde denetlendiginden
bahseden Erginkaya “Uretimden
ziyade gidanin icerigi veya gidaya
ilave edilen katki maddelerinin
alerjiye sebep oldugunu
soyleyebiliriz” diyor.

GECMISTEN GUNUMUZE BESIN
ALERJISI

Besin alerjisini incelerken
aklimiza takilan sorulardan bir
tanesi de gecmisten glinlimiize
kadar yasanilan degisimler
diisiiniiliince besinlerde tiretim
sirasinda kullanilan tarim
ilaclari ile tiretiminde alerjiye
neden olabilecek uygulamalarin
neler olduguydu. Erginkaya
“Kullanilan tarimsal ilaglar
kimyasal maddeler oldugu i¢in
gida lizerinde kalint1 varsa
alerjik reaksiyona sebep olur. Bu
ilaclar toksit yani zehir olarak
da ortaya ¢ikabiliyor. Bebekleri
bu konuda dikkatli beslemeliyiz
clunkii bagisikliklar yeterince
gelismemis durumdadir” dedi.

Sordugumuz sorunun
kapsamini genisletebilmek i¢in
“Yeni dogan bebeklerde anne

sutliinden gecerek gortilen

besin alerjilerinin yayginlastigi
gortliyor. Alerjiye neden olan
besinlerin liretiminde ge¢misle
glinlimiiz arasinda farkliliklar
oldugunu soyleyebilir miyiz?
Kullanilan tarim ilaglari,
tohumlar ya da baska unsurlarin
bu anlamda etkileri olabilir mi?
diye sordugumuzda Erginkaya,
“Ben ona ¢ok katilmiyorum
cunki gecmiste kontrolsuiz
tiretim daha fazlaydi. Bilingli
ebeveynler ¢cocuklarinin
tliketmesi gereken besinleri
etiket bilgileri tizerinden

kontrol edebilirler. Ulkemizde
maalesef bilgi kirliligi fazla, dogal
trtinlerin saglikli oldugunu
diisiinen bir zihniyet var.

Aslinda dyle degil, dogal trtinler
kontrolsiiz ¢iinkt artik eski
yasam big¢imleri yok, sehir iginde
yasamlarimiz varken bana dogal
trtinler daha tehlikeli geliyor. Az
once de bahsetmeye calistigim
gibi dogal denilen tirtinlerde
denetim olmadigi icin kullanilan
tarim ilaglari veya cevre
kirliligine sebep olup olmadigi
bilinmiyor. Niifus oranimizin
yukseldigi de goz oniine alindigi
zaman dogru etiket bilgisi olan,
denetlenmis, ambalajli, kapal
trlinlerin kullanimini tiiketicilere
onerebilirim. Etiket bilgisi
okunarak alinacak iirtinlerde risk

daha da diisiiriilmts olur” diyor.

Erginkaya, dogal olarak satilan
trtinlerin denetimsiz olmasina
dikkat cekerek sozlerini soyle
siirdliriiyor: “Annenin tiikettigi
besinlerin anne siitiinden,
cocugun beslenmesi yoluyla
cocuga aktarilmasi gibi hayvansal
gidalari da aslinda tiikettigimizde
benzer sekilde bize aktariliyor.
Hani su gezen tavuk satan
yerler var ya onlar1 goriince ‘kag
kilometre gezen tavuk’ diyorum.
Yani bu gezen tavuklarin
gezebilecegi alan yok. Bu tavuklar
yapay yemle beslenebiliyor. Eger
yapay yemde takviye icerik varsa
sagliga olumsuz etki ediyor.”

GIDALARIN URETIMINDE
GUVENIRLIK SORUNSALI

Besinlerin lretim stireci
hakkinda ¢ogu kisinin bilgisinin
kisith olmasi ve alerjinin
nedenini sorgularken isin basina
da doniip bakmamiz yoniinde
duydugumuz istek soyle bir
soruya doniistii: “Tarimsal
tretimde sagliga olumsuz etki
eden durumlar neler? Varsa
bunlarin kullanim gerekgesi
nedir? Saghga olumsuz etki eden
maddelerin ya da uygulamalarin
alternatifi var midir ve bunlar
neden kullanilmamaktadir?”

Erginkaya bu konuda 6ncelikle
yasal hiikiimler hakkinda bilgi
veriyor: “Yasa der ki ‘Saglik riski
tasiyan herhangi gida piyasaya
siiriilemez’ diyebiliriz. Ulkemiz
AB yasalarini takip ediyor.
Dolayisiyla gida sirketleri icin
gida glivenligi sistemini kurup,
denetime tabi olmalilar. Yasalarin
disinda, denetime ugramayan
yerler acisindan yani kacak
tretimler i¢in risk olabilir. Ancak
denetlenen kurumlarda boyle
bir riski isletmeler de almay1
istemez. Onceligin her zaman
saglik oldugunu 6grencilerimize
de soyliiyoruz. Once tiiketicinin
saglig1 sonra patronun cebi
dolmali diyoruz.”

YERLI TOHUM EKONOMIK
ACIDAN TESVIK EDILMELI

Bir donem farkli medya
organlarinda yer alan
haberlerde yabanci iilkelerden
alinan tohumlarin genetiginin
degistirildigi ve sagliga yonelik
olumsuz etkileri oldugu yoniinde
bilgiler yer aldi. Peki, tarimsal
tiretimde maliyet gerekgesiyle
kullanilan tohumlar ile yerli
tohumlar arasindaki fark
nedir? Yerli tohum kullanimi
yayginlasmis olsa alerjik
hastaliklarda azalma olabilir
mi? Erginkaya, bu konudaki
gorislerini soyle anlatiyor: “Yerli
tohumlar elbette tesvik edilmeli
ancak alerji icin sadece genetigi
degistirilmis tohumlarda, gen
aktarimi yapilmissa alerjik
reaksiyon goriilebilir diyebiliriz.
Boyle bir iddia vardi. Tohumlara
yabanci bir protein aktarimi
yapiliyordu. O da tohumun

tek kullanimlik olmasina yani
defalarca ekilmemesine neden
oluyordu. Bu durum da ekonomik
bagimli olmamiz yontinde etkiye
sebep oluyor. Yerli ya da yabanci
tohumun alerji yontinden bir
farki yok. Ornegin gluten varsa
¢olyak hastaligi icin bugiin hangi
tohumu kullanirsaniz kullanin
fark etmiyor.”

¢¢

Yerli tohumlar
elbette tesvik
edilmeli ancak alerji
icin sadece genetigi
degistirilmis
tohumlarda, gen
aktarimi yapilmissa
alerjik reaksiyon
goriulebilir
diyebiliriz.

ALER]I'SI:_OLAN DOKTOR
KONTROLUNDE TUKETMELI

Erginkaya’dan besin tiriinlerini
satin alirken ve tiiketirken
dikkat etmemiz gerekenler
hakkinda da tavsiyeler aldik:
“2020 gida etiketleri konusunda
sansli bir yil ¢linki Girtinlerin
etiketlenmeleri konusunda
tiiketici koruyan yasalar ¢ikarildu.
Hangi ambalajda ne yazacag, kag
punto olacagy, alerji uyarilarinin
mutlaka yazilmasinin zorunlu
kilindig1 yani tiiketicinin
korundugu ve bilgilendirildigi
etiketler tireticiler icin
zorunlu hale getirildi. Bugiin
piyasadaki herhangi markete
gidin ‘findik icermektedir’ ya

da ‘sunu igerir veya icermez’
seklinde uyarilar vardir. Saghk
uyarilarini etiketlere katabilmek
icin laboratuvar ortaminda
ispati isteniyor. Su urunu
kullanmanin ‘sagliga soyle iyi
gelir’ seklindeki uyarilar artik
katilamiyor. Yapan kisiler tespit
edilirse cezai yaptirimlara
maruz kaliyor. Benim tiiketiciye
onerim kontrol edilmis, etiket
bilgisi dogru yazilmis trtinler
kullanilmaly, irtinler ucuz diye
tercih edilmemeli. Ornegin tost
kasar peyniri var. Tost kasari
ucuzdur daima, bu peynir
tiretilirken kasar peynir eritilir
ve tost kasarina doniisiir. Taze
kasar peyniri pahalidir, yaklagik
11 kilo stitten elde edilir. Stitiin
litresinin fiyat1 belli, dolayisiyla
ucuz uriniin nasil elde edildigini
bilmek gerekir. Meyve aromal
icecekler farklidir, meyve

suyu farkhdir. Yani bilgileri
tiiketici etiket bilgisi lizerinden
okursa urtin hakkinda bilgi

elde eder. E- kodlu tirtinlerden
tiiketicilerin korkmamalari
lazim, vurgulayarak ifade

etmek gerekirse ‘saglikli bir
bireyseniz’ katki maddelerinden
korkmayiniz. Bu tiriinler
toksikojik agidan bir¢ok
analizden gecip kontrol ediliyor
ve kullanilan limit bellidir.
Kimyasal gida boyasina alternatif
olarak bitkilerden elde edilen
boyalar kullaniliyor. Ama

alerjik reaksiyonunuz varsa
doktor kontroliinde bu tirtinleri
tiilketmeli veya uzak durmalisiniz.
Son olarak soylemek istedigim
liitfen internet tizerindeki yanlis
bilgilerle hareket etmeyiniz.”
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