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Filiz Hoca ve Son Nokta sporcular

Bedensel engelli ablasinin tedavisine iyi gelmesi sonucunda engelli yiizme
egitmenligini bir dernek catisi altinda goniillii olarak 10 yildwr siirdiiren, “ozel
cocuklarim” diye bahsettigi ogrencileriyle basaridan basariya kosmus bir egitmen;

Filiz Balcu.

‘Asil engel bedende degil zih-
niyettedir” ctimlesini duymusuzdur
bircogumuz, Filiz Balci'yla tanigtiktan
sonra bu ctimlenin dogruluguna emin
oldum ben de. Meslek segimini, hayat
akisini, amaglarini tek bir yone cevir-
mis, maddi higbir beklentisi olmadan
engelli bireylerin hayatin icinde olma
gabalarinda yanlarinda olmak igin
calisan bir isim Filiz Balc1. Engelli bir
bireyin neler yasadigina ¢ok yakindan
taniklik etmesinden otiridir belki
de bu attig1 adimlarnn yarattigi mutlu-
luklar diye distinebilirsiniz ama onu
tanidigm kadariyla sunu cok rahat
soyleyebilirim ki; engelli bireylerin ha-
yatlarina dokunmak i¢in onun bir ba-
haneye ihtiyaci yok, elbet bir zaman
gelirdi ve gbnlii onu bu gondllilige
iterdi nasil olsa...

Bebekliginde gocuk felci gegir-
dikten sonra bedensel engelli olan ab-
lasinin tedavisinde kullanilan bir spor
yontemi olan ylzmeyi diger engelli
bireylerin de tedavisinde etkili olmasi
adina Son Nokta Engelliler Genglik ve
Spor Dernegini kurmuglar. Dernekte
verilen egitimler sadece ylizme alani
ile sinirli kalmamus, dernekteki egitim-
ler masa tenisi, atletizm, jimnastik ve
bedensel engelli yelken gibi branglar
da kapsiyor. Yiizme antrenérii olan Fi-
liz Balci, ablasi ve diger engelli bireyle-
rin hayatlarinda etkili olabilmek adina
bu meslek alanini bedensel engelli
ylizme antrendrliigiine gevirmis.

Meslek se¢imimiz hayatimizin en
o6nemli kararlarinda ilk siralarda yer
alir. Balal "Saghgim el verdikce seve
seve yapacagim” diye tanimliyor yap-
181 isini. Konustukga ona hayran ol-
mamak elde degil, “6zel ¢ocuklarim”
diye hitap ediyor &grencilerin her
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birinin hayat hikayesini yakinen bi-
liyor, hepsiyle ayri ayn gurur duyu-
yor, birkagini da paylasiyor benimle.
Hepimizin engelli adayr oldugu bu
diinyada sonradan engelli olmug 68-
rencilerini soruyorum ona, o da bana
Firat Arsunar’in hikayesini anlatiyor.
Higbir engeli s6z konusu degilken ge-

cirdigi trafik kazasi sonucu ylzde 100
bedensel engelli bir bireye dontismiis
Firat. Son Nokta ve Filiz Hocayla ta-
nistiktan sonra Firat'm hayati muci-
zevi bir hikayeye déntismis. Onun
hikayesi basarisi ddtllendirildigi icin

degil de hayatinin tamamen degistigi
bu stirecte her seye simsiki tutundu-
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8u icin mucizevi aslinda. Alisma, ka-
bullenme, sporla tanisma asamalarini
zorluklarla tamamlamig ve Dernekteki
diger sporcular gibi bir stiri basariya
imza atmig biri Firat. Filiz Hoca her
firsatta, engelsiz bir yasamda hep
birlikte huzurla yasayabilmenin tek
yolunun zihnimizdeki engelleri kaldir-
maktan gectigini de bir kez daha ha-
tirlatiyor bdylece.

Bu giizel amaca 6n ayak olan
Filiz Hoca ile Dernek ve 6grencilerine
dair merak ettiklerimi konugtuk.

Bize biraz kendinizden bahseder

misiniz? Nasil yiizme egitmeni

oldunuz ve neden engellilere

egitmenlik yapmayi tercih

ettiniz?

Evli ve 2 cocuk annesiyim. Ab-
lam sayesinde yiizme egitmeni oldum
diyebilirim. Ablam bedensel engelli

oldugu icin ona daha fazla nasil fay-
dali olabilirim diye digtinerek engelli
ylizme egitmenligine bagladim.

Son Nokta Engelliler Genglik
ve Spor Kuliibii Derneginin
kurulusundan, amaglarindan ve
baskanlik siirecinizden bahseder
misiniz?

Ablam fizik tedavi aliyordu, bu-
nun yani sira neler yapabilecegini
sordugumuzda ytizmenin en yararli
tedavilerin basinda geldigini 6gren-
dik, ablam ytizmeye basladi ve fayda-
larini goérdigtimiiz igin gevremizdeki
bedensel engelli arkadaglarimiza da
tavsiye ettik. Son Nokta'nin kurulu-
suna 2 gondlli antrendr ve 3 engelli
68renci ile bagladik. Kultibtimiizi kur-
madan 6nce bireysel olarak beden-
sel engelli Tlrkiye yariglarina katildik,
oradaki atmosferi goriince engelli
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sporcularmizin mutluluklarina sahit
olduk “neden diger engelli cocuk-
larimiz da bu mutluluktan mahrum
kalsinlar ki” diye distinerek bir aile
kultibli kurduk. Son Nokta Engelliler
Genglik ve Spor Kullibli Dernegi catisi
altinda bytik bir aileye sahip olduk.

Engelli 6grencileri yiizme
alaninda egittiginizi biliyorum,
engelli birey yasaminda sporun

Ve spor egitiminin yeri ve

onemi sizce nedir?

Son Nokta Engelliler olarak ilk
yarigmamiz olarak Tiirkiye Bedensel
Engelliler yarigmalarina katildik, dere-
celik ve madalya alan 6grencilerimi-
zin yliztindeki mutlulugu goériince on-
lar igin daha fazla ne yapabiliriz diye
distindiik, hirslandik ve gitgide bii-
yldiik. Spor herkes icin dnemliyken
engelli 6grencilerimiz spor yaptikga,
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yarigmalar kazandikca kendilerinin de
bir birey olduklarini ve sorumluluklar
oldugunun bilincinde oldular. Diizenli
olarak antrenmanlara gelmeleri onlari
spora, beni ise onlara daha ¢ok bag-
ladi. Dernekle tizerime ¢ok biiytk bir
sorumluluk almig olsam da onlarla
ayni mutluluga ortak olmak ¢ok glizel
bir duygu.

Sporcularinizdan bahseder
misiniz?

Ailemiz biiytiditkce bedensel en-
gelliler haricinde diger engelli bireyle-
rimizi de aramiza almaya karar verdik.
Aralarinda higbir aynm olmaksizin
onlarla spor yapmanin da ayri bir zev-
ki oldu diyebilirim.

Ogrencileriniz arasinda
sonradan engelli olmus bireyler
var mi? Varsa onlarmn hayata ve
spora adaptasyon siirecinden
bahseder misiniz?

Evet var, sonradan engelli olan
bireylerimiz dogustan engelli olanlar-
dan daha zor adapte oluyorlar, kabul-
lenmeleri ¢ok zor bir agama ozellikle
de. Firat Arsunar isimli bir sporcum
var; askere gidip geldikten sonra al-
kolli bir striciniin ona garpmasi
sonucunda gegirdigi trafik kazasiyla
ylizde 100 engelli oluyor. Ailesinin ve
kendisinin biiytik miicadelesiyle Firat
su an yiizmede Tiirkiye birincisi. Iyi ki
tanimigim Firat'1 ve ailesini.

Engelli bireylere egitmenlik
yapmanin ne gibi zorluklar
var?

Aile kultibtimizii kurali 10 yila ya-
kin bir sire oluyor ve hala da devam
ediyoruz. Engelli bireylere egitmenlik
yapmak digsaridan bakildiginda ¢ok
zor gbriintiyor evet tabii ki zorluklar
var ama icten, goniilden yaparsaniz
sizi hicbir sey zorlamiyor inanin. Or-
negin ben engelsiz bir bireye ylizme
Ogretirken daha ¢ok zorlandigimi séy-
leyebilirim.
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Kuliipte hangi tiir engelli
sporcular var ve bu
bireyler nasil yiizmeye
yonlendiriliyorlar?

Kultibtimiizde, otizmli, zihinsel,
down sendromlu ve bedensel engel-
li sporcularimiz var. Ylizme haricinde
masa tenisi, atletizm, jimnastik ve be-
densel engelli yelken branglarimiz var
ve kultibimiizde 200’e yakin sporcu-
ya sahibiz.

Toplumsal diizenin zorluk
cikardigi engelli bireylerle cali-
sirken siz ne gibi zorluklarla kar-
silasiyorsunuz? Her bilgi ve her
mekan erisebilir degil, siz sporcu-
larinizla dilediginiz her mekanda
bulusabiliyor musunuz 6rnegin?

Antrenman  yapmaya  gelen
sporcularimizin gelis ve gidiglerinde
problem yasiyoruz. Ben bu isi para
karsihiginda yapmiyorum, tamamen
gonlliiylim ve sagligim el verdikge de
gonillli olamaya devam edecegim.
Maalesef bir servisimiz yok, bu yliz-

den herkes kendi gelisinden sorumlu
oluyor, bu durumda haliyle diledi-
gimiz her yere, her mekéna kolayca
gidemiyoruz. Cogu zaman Onlimiize
cok engel cikiyor, zorluklara ragmen
gidebildigimiz yerlerde de insan en-
geliyle karsilasiyoruz. Sporcularimiza
kendilerinden farkliymis gibi bakma-
lart ya da aciyor olmalari bizleri cok
rahatsiz ediyor,

Son olarak, dogustan veya
sonradan engelli bir ¢ocuga
sahip ebeveynlere neler
soylemek istersiniz?

Dogustan ya da sonradan en-
gelli bireylerimizi evlerde tutmaya-
lim. Onlarin da bir birey olduklarini
unutmamali ve onlara da unuttur-
mamaliyiz. Onlar spor yapmalari
icin tesvik edin, bizler onlara spor
yaptirmak igin seve seve bekliyo-
ruz. Son Nokta Derneg&i'nin kapilari
her zaman engelli bireylerimize ve
ailelerine sonuna kadar agik ola-
caktir.



