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Bircok icecegin tadini belirleyen en 6nemli maddenin su oldugunu disinen 29 yasindaki Alican Akdemir, Almanya’ya giderek

‘su tadimr’ Uzerine egitim alir. Dinyada ‘su someliyesi’ egitimini basari ile bitirerek 100 kigiden biri olmay1 hakeden Akdemir,
yurtdigindan gelirken laboratuvarina ¢canta canta su getirmenin, meslegin en zor yani oldugunu séyluyor.
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1988 yilinda Izmir'de dogan Alican Akdemir,
su tadimeist olunur mu yoksa bu dogustan
gelen bir yetenek midir diye diistiniirken bir
anda kendini su someliyesi (su tadimecisi)
olarak buluyor. 2014’te Almanya’nin Miinih
kentindeki Doemens Academy’de su tadimi
uzerine egitim verildigini 6grenince hemen
basvuruyor ve kursu basariyla bitirip su
tadimcis sertifikasi almaya hak kazaniyor.
Su someliyesi meslegini Tirkiye’ye getiren
Alican Akdemir, simdilerde ise Tturkiye’ye bu
meslegi tanitmaya calisiyor.

Su someliyesi olmak nereden aklimza geldi
ve bu igin bir okulu var mi?

Someliye olunur mu, dogulur mu sorusu
uzerine tartisirken, ¢ay, kahve, meyve

suyu gibi bircok igecegin tadini belirleyen

en onemli maddenin su oldugu kanaatine
vardim. Bunun {izerine bir egitim oldugunu
duyunca hemen ilgilendim. Almanya’da
Doemens Academy tarafindan diizenlenen ve
dinyada Water Sommelier Union tarafindan
taninan ve bagariyla kursu bitirerek su
tadimcis: sertifikasin1 almaya hak kazandim.
Diinyada bugiine kadar yaklasik 100 kisi
egitimini basariyla tamamlamis ve icecek
sektoriinde farkli alanlarda calisiyor.

Su someliyesi olmanin ilk kogulu farkli
mineral degerlerindeki sular: tat ve icerik
bakimindan ayirt edebilme, farkl iceceklerin
yaninda nasil bir uyum yakalanabilecegine
dair kafa patlatma ve deneme istegidir.

Mesleginizin zor yani nedir?

Almanya’da 500, Amerika’da 50,

Cin’de ise neredeyse her mahallede farkl
siselenmis su bulunmakta. Bu sular1 yerinde
tatmak miimkiin olmadigi i¢in her seferinde
laboratuarima yurtdisindan gelirken canta

canta su getirmek meslegimin en zor yani
oluyor.

Su someliye mesiegi Tiirkiye'de biliniyor mu?

Tirkiye’de su tadimi meslegi heniiz
bilinmiyor. Gériistiigimiiz bazi su
girketleri var, onlar adina su tadimi
yapmaya bagladim. Ayrica iilkemizdeki
uciinci nesil kahve sektoriinde, suyun
kalitesinin kahvenin lezzetini ne kadar
etkilediginin farkina varildi. Bu baglamda
da calismalarimiz oluyor. Ozellikle kahve ve
cayin ylizde 95-98 oraninda sudan olustugu
goz oniine alindiginda uygun suyun 6nemi
ortaya ¢ikiyor. Kahveyi hazirlayan barista,
ustin lezzete ulagmak icin farkh sertlikte ve
farkli 1silarda su kullanmaya baglad.

Iyi suyun iizellikleri nelerdir?

TDS denilen, i¢inde toplam ¢oziilme
kat1 miktarinin yiiksek oldugu ve
dogal mineralli sular daha kaliteli
oluyor. Suyun sigselenmesi, hangi
1s1da hangi bardakta sunulacag:

da suyun kalitesi acisindan 6nemli.
Sefle birlikte yemekleri tadip
yaninda servis edilmesi gereken
uygun suyu saptiyorum. Yemegin
turi ile dogru su, yemegin lezzetini
dogrudan etkiler.

Suicerken nelere dikkat etmeliyiz?

Suyun tadi kadar suyun dogru
sekilde sunulmasi da ¢ok onemli.
Bardak se¢imi ve sunuldugu sicaklik
su tipine ve kaynagina gore degisir.
Suyun sicakligini disirmek igin

buz konulmasi ya da bardagin igine
cesitli meyvelerin konulmas: yapilan

en biiyiik yanhglar. Zengin mineralli sular
besleyicidir, o ylizden perhiz yapanlar diigiik
mineralli ya da nétr su tiikketmeli. Ayrica
pratik olarak kemikler i¢in kalsiyumu
yiiksek sular, kalp ve sinir sistemi i¢in
magnezyumu yuksek sular, bebekler i¢cin
¢ok diisiik mineralli sular, hafif yemeklerin
yaninda az gazlh ya da gazsiz sular, hazmi
kolaylastirmak i¢in yiiksek silfath ya da
sodyum bikarbonath sular, ¢cok susayinca
gazli ya da orta dereceli sular, giizellik
i¢in silikon degeri yiiksek sular, su
detoksu i¢in de TDS oran: diistik
mineralli sular kullanilmali.




