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Enkaz Altindan Rekortmenlige

“Insanlar, topragin altina girmeden 6lmemeli; yasamak ¢ok kiymetli bir sey.” diyor Marmara depremine
Golciik’te yakalanan Ufuk Kocak... 3 giin boyunca kaldigi enkaz altinda bacaklarini kaybeden ve sporla
5 2003 yilinda:yeniden tanisan Karsl dalgic, Tiirkiye'nin hem Tiirkiye’nin ilk bedensel engelli dalis
“egitmeni; hem de‘engelliler serbest dalis rekorunun sahibi.

® Haber- Siileyman Kagmaz Tasarim: Ekrsm Nazl

1976’da Kars’ta dogan Ufuk Kogak, 17 Agustos 1999
depreminin gerceklestigi yillarda ailesiyle birlikte
Kocaeli'ne goc ediyor. Almanya ve Hollanda’da
davranig bilimleri egitimi alan Kocak’in asil hikayesi
askerden dondiikten sonra 23 yasinda bagliyor. 17
Agustos gecesi hakkinda goriislerini aktaran Kogak,
“Yildizlar elinizi uzattiginiz zaman dokunabileceginiz
kadar yakinda.” diyerek 18 yil 6nce yasadigi deprem
anini su ciimlelerle 6zetliyor: “Given Apartmani’nda
oturuyorduk. Cok ciddi bir sarsintiyla 10. saniyede
kolonlarin altinda kaldim. Arikovani gibi her yerden
insan sesleri geliyordu. Enkazin altinda 3 giin
bekledim. Hastanede kangrenden dolay: ayagimin
kesilecegini soylediler. Bunca kayip denizinin iginde
ben bir damlaydim. Sadece ayaklarimi degil, annemi,
teyzemi, kuzenlerimi, dostlarimi ve hatiralarimi
kaybettim.”

Hayatinda iki seyden uzak durdugunu belirten Kocak
bunlardan ilkinin insani tutsak ettigi icin korku,
ikicisinin de insan1 kéle ettigi icin umut olduguna
dikkat cekiyor. Kocak, “Basiniza gelen her sey
hayatin ta kendisidir. O anki durumumu kelimelerle
anlatamam. Goziiniizii kapatin ve ¢aresiz oldugunuzu
distiniin. Enkazin altimi en iyi boyle anlarsiniz.” diye
konusuyor.

“Su alunda herkes esit oluyor”

Sporun kendisi i¢in bir yagsam tarz oldugunun altini
cizen ve ‘Arka Sokaklar’ gibi bircok dizi ve filmde

| oyunculuk yapan 41 yasindaki Kocak, depremden 6nce
| ugrastign sporlara depremden sonra zorda olsa yeniden
bagladiginmi ifade ediyor. Uzun zaman tirmanislar
yapan Kocak, su kayagi, riizgar sorfi ve dalig gibi
bir¢ok sporla ugrasiyor. Kendisi i¢in en 6nemli sporu
dalis olarak goren ve denizin insana eksik olan uzvunu
verdigini anlatan Kogak, séyle bir benzetme yapiyor:
“Her bransta ilk olarak bazi sikintilar yasanabilir

% fakat biz genel olarak hayatta engelleniyoruz. Bunun
hayatta birgok 6rnegi var. Buna kars1 aslinda su
altinda herkes esit oluyor. Birde suyun alt1 anne

1 karni gibi huzurlu ve dingin bir yer. Suyun altinda
ayaklarimi buluyorum diyebilirim.”

2011 yilinda baslayan ve ilhamini Ufuk Kocak’tan alan &

‘Engelsiz Dalig Projesi’ hakkinda bilgiler veren Kogak,

soyliiyor ve Degirmendere Sualti Toplulugu'nun
yuruttigi proje hakkinda séyle konusuyor: “Projenin
koordinatorligiinii ben yapiyorum. Bu projeyle

su altindaki engelsiz ortami kullanarak engelli

8l bireylerinozgivenlerini arttirmalarinmi ve terapi

w yapmalarini sagliyoruz. Projedeki egitimleri ise

Uluslararas1 Engelli Dalicilar Birligimin (IDDA)
engelli dalis egitmenleri veriyor.”

[

Diinya engelliler serhest dalis rekortmeni

Tirkiye’nin ilk bedensel engelli dalig egitmeni

olan ve 2014 yilinda diinya engelliler serbest dalig
rekoru kiran Ufuk Kogak, daligin diinyada ilk kez
yapilacagini, rekor i¢in 20 metre barajinin oldugunu
6grendigi zaman boyle bir farkindaliga imza atmak
istedigini kaydediyor. Dalgi¢ Kocak, rekor icin basta
egitmen Kaan Cindemir olmak iizere bir¢ok egitmenle
calistigim aktariyor ve konugmasina goyle devam
ediyor: “Tek nefeste 22 metreye daldim. Diinya Sualt1
Konfederasyonu‘nun (CMAS) ilk kez denenmesine
izin verdigi bu rekorda bana Sahika Erciimen de

eslik etti. Nefes alabilmek i¢in tirnagimla kazidigim
beton yiginlar: arasindan ¢iktim ve suyun altinda
nefesimi tutup yerin metrelerce altina yeniden indim.
O anlarin anlatilmasi gii¢ bir sey ama inat ettim. Bu
deneme, tilkemde sekiz bucuk milyon oldugu soylenen,
engellenen kardeglerimin denemesidir dedim. Bitig
anonsu ile bu rekoru onlara armagan ettim.”

Likya Yolu'nu protez hacaklariyla tamamliyor

Diinyaca taninan bir dalig egitmeni olan Kogak,
en biiytik hedefinin 2015 yilinda gerceklestirdigi
Akdeniz’deki 509 kilometrelik tarihi Likya Yolu

d yiiriyisiiniin gecmisten gelen bir hayali oldugunu dile
projenin zihinlerdeki engelleri kaldirmay: amacladiginif#

getiriyor. Diinyanin en uzun ve en zor 10 yolundan
birisi olan Likya Yolu'nu protez bacaklariyla su sporu,
tirmanisg ve yiriyus yaparak tamamladigini belirten

1 Kocak, sunlari soyliiyor: “Bana bu yolculukta gérme

engelli bir kardesim de eslik etti. 75 dagda kalarak
kendi sinirlarimi geligtirdim. Yaklagik 80 giiniin
sonunda yolu tamamladim.”

1 Bugiine kadar yaptig1 sporlarda hicbir tehlike
48 yasamadigina vurgu yapan ilk engelli dalis egitmeni

Kocak, “Topragin altina girmeden insanlar 6lmemeli,
yasamak cok kiymetli bir sey. Benim hayattaki tek
odilum yetistirdigim engelsiz dalgiclar, yelkenciler ve

tirmamgcilar. Onlarin hayatta dik durmalarim gérmek §

buiytik bir bagaridir.” seklinde konusuyor.

| Hayat hikayesini kitaplastinyor

Hayat hikayesini “Yigitsen Uslandir Beni Hayat”ad1 ile §& 8

kitap haline getirmeye hazirlanan diinya rekortmeni
dalgic, son yillarda tiniversite ve is yerlerinde kigisel
gelisim, farkindalik ve motivasyon egitimleri verdigini,

bu egitimlerde de kendisini anlattigini belirtiyor ve
sozlerini goyle noktaliyor: “Simdi ikinci rekor denemesi
i¢in de hazirlaniyorum. 800 kilometrelik Karia Yolu
var. Biz bu yolu uzatip bin kilometre yapacagiz.
Dolayisiyla tam olarak bin kilometre yiiriimiis olacagiz.
Ayrica Down Sendromlu ¢ocuklara, uzuv kaybina
ugrayanlara, sosyal hizmetlerdeki kimsesiz ¢ocuklara,
kaza ya da travma gecirmis kisilere goniilli olarak
yasam koglugu yapiyorum.”
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