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Kugun gozlinden hakinca hepimiz engelliyiz

W Sariye Nur Ddnmez

Bugiine kadar engelli bireylerin toplumdaki yeri konu-
sunda cok sey stvlendi. Kentlerin mimari yapisi, toplu-
mun engelliye bakisi sorgulandi. Peki engelli bireyler
kendilerine nasil bakiyordu? Bu soru gercevesinde Psiko-
log Dodan Cliceodlu ile engelli bireyin psikolojisini ko-
nustuk.

Sizin bakig agmizdan engelli kavramimin tanimi nedir? Sizce kime ya
da kimlere engelli denir?

Engelli kavrami bence islevsel bir kavramdir, varolussal
bir kavram degil. islevsel olarak baktigin zaman hepimiz
engelliyiz. Kurbadanin gbdzlinden bakarsan “Ziplamay
bilmiyorlar, ne bicim yaratik bunlar” der, Kusun gézinden
bakarsan, "Hig ucamiyorlar” der. O bakimdan hepimiz en-
gelliyiz. Sadece toplum géziinden, kendi standartlarina
gore bir aynm yapilmis, bir isim verilmis durumda. Bu
ismi verirken de bence, herhalde verebildikleri ismin en
iyisini vermis olmalilar. Aslinda en uygunu ve taths: de-
gil tabii ki. Varolussal olarak baktidin zaman hig kimse
engelli dedil. Ben can ve dze bakti§im zaman, dzlin ev-
ren kadar muhtesem genis ve zengin oldugunu, orada
bir engel olmadigim gériyorum. Bu sebeple bu kavrami
sadece belirli bir islevle ilgili olarak konusurken kullan-
labilecek bir kavram olarak gériiyorum. Uzerinde de pek
durdugum yok. Yine de engelliler icin editim denildigin-
de, hangi tiir engelden bahsedildigine ve hangi amacla
edjitim istenildidine agikhik getiriliyor. Arkadasim gérme
engelli denildiginde ona gtre kitap lazim, ona gore ma-
teryal lazim, isitme engelli dendidinde ise ona gdre farkl
egitim ortamlan hazirlamak lazim demektir. Sezlikle ilgili
bir durum olarak gériiyorum bunu, varolusla ilgili bir du-
rum olarak gérmiyorum.

Ebeveynler ¢ocuklannin engelli oldugu gergedini nasil kabul edebi-
lirler? Anne ve babanin kabullenme siireci farklilik gosterir mi?

Anne ve babanin ne kadar olgun olup olmadigina gore
sorunun cevabn dedisir. Anne ve baba cocuguyla olan ilis-
kisine mi yoksa toplumla olan iliskisine mi &nem veriyor?
Bazilan cocuduyla olan iliskisine dnem verir, el alem ne
derse desin umurunda dedildir. Cocugunun doya doya
yasamasiyla ilgili elinden gelen her seyi yapar ve bundan
da gurur duyar. Ciinkii varolusa, 6ze odaklanmistir. Esas
yolculugunun, yasamimn bu Szde oldugunu disindr,
milithis bir siikiir duygusu icindedir. Hayatinin anlamini o
cocukla iliskisinde bulmustur. Bazi anne babalar ise kotd
niyetten dolayi dedil, ama gelisim asamasinda o noktaya
gelememislerdir, "El alem ne divecek, bunlann kardesleri
var, kardeslerine de baska trlii bakarlar” diyerek, sak-
lama yoluna giderler bu gercedi. Ben seminerlerimde
soyliyorum: “Turkiye'de 14'Unde &lmis 70inde gomi-
len cok insanlar var” diye. Onlar da 6lmiisler, ama bede-
nen devam ediyorlar. Bizim kiltlriim(z bir yandan son
derece kaba ve duyarsiz olarak gorilebilir ama tasavvuf
ve Meviana'nin gelenedi icerisinde bakilirsa, son derece
duyarl bir k(ltdrdir. Bunun okumuslukla da alakasi yok,
nerde yetistigine bagl, son derece saygil olan hig oku-
ma-yazma bilmeyen insanlar ya da mevki makam sahibi
olup da bu konuda son derece duyarsiz insanlar karsimi-
za cikabiliyor,

Yasi kiiciik olan engelli bireye, engelinden dolay yapamayacadi ya
da yapmakta giicliik ¢ekeceqi durumlar nasil anlatilmahidir?

"Gelistiren Anne Baba" kitabimda iki tane kavram {izerin-
de ¢ok duruyorum. llki cocukla sohbet icerisinde olmak,
digeri de taniklik. Cocukla sohbet icinde tanikhik kavraru-
na ¢ok énem veriyorum. Anne ve baba bilincliyse eger,
o engelli dedigimiz cocukla dyle bir sohbet olusturur,
ona dyle bir taniklik yapar ki, cocuk engelli oldugundan
dolayr dislanan bir tawir icerisine girmez. Yine o sohbet
icinde oyle bir tanikhk yapilabilir ki, o cocuk digerlerinin
yapabildigi bazi seyleri yapamadid) icin kendisini asadi
gdrmek verine; azmetmenin, micadele etmenin, hedef
koymanin, planlamanin ve ugrasmanin zevkini ¢ikarma-
ya baslayabilir. Blitlin bunlar onun cevresinin ne kadar
olgun olduduna ve ne kadar bilingli bir sevgi icerisinde
sohbet edebilecedine baglidir.

Dodustan engelli olan bir bireyin, durumunu kabullenmesi ve dzgii-
ven sahibi olabilmesi icin aile ne tiir kathilarda bulunmalidir?

Burada yine bir kavram kullanacadim: "Tanikhik”. Anne ve
baba ¢ocugun Gnem verdigi glcla taniklar. Cocuk neye
taniklik yapiyor? Insanin iki dogasi var: Bir tanesi distan
gordigliniz sosyal hayatin icerisine giren dogamiz. Ben,
buna “yiz" diyorum, Obiirl ise insamin 6z0: Buna da“can’
diyorum. Canda oziir yok, bitiin mesele o distan gori-
nenin ve icerdeki dziin algilanmasi meselesi. Eger aile
icerdeki 620 gériyor ve ona tanikhk yapiyorsa, o zaman
insan insana konusmak mimkin. Yani engelsiz ve engelli
insan, insan insana konusabilir. Insan insana konusuldu-
gu zaman hayat anlam kazanir, yoluna girer ve devam
eder.

Anne ve babanin cocuklarinin sahip aldugu potansiyelin
farkinda olmasi, onlann 6zini gorebilmesi cok Gnemli. O
zaman soru su oluyor:"Anne babanin cocugun zind go-
rebilmesi icin ne yapmasi lazim?”, Oncelikle kendi ézin -
ntl gdrebilmesi lazim ve kendi 6ziind gérebilmesi igin de
olgunlasmasi lazim. Bu bir varolus meselesi. Benim “Mis
Gibi Yetiskinler” kitabimda degindigim gibi, insan biyo,
psiko, sosyal ve askin bir yaratik. Biyolojik olarak algun-
lasmis, psikolojik olarak cocukluktan gikacak, olgunlasa-
cak ondan sonra toplumda yerini bulacak hayatinin an-
lamini kesfedecek, kiltlir robotu olmaktan cikip kendisi
anlam vermeye baslayacak.

Sonradan bir engele sahip olan birey travma siirecini nasil daha ko-
lay atlatabilir?

Bu sorunun cevabi aslinda insan olmakla ilgili bir nokta-
ya geliyor. “Onlar Benim Kahramarm” adh kitabimda bu
soruya cevap olacak nitelikte bir hikayeyi isledim. Engelli
veya engelsiz kisinin gercekci olmasi ¢cok dnemli. Sosyal
cevreden dnce bireyin kendisine is distyor. Engelli veya
engelsiz fark etmiyor, insan etki alaminin farkinda olmali.
Sahip olduklar icin stikretmek duygusuyla, sahip olma-
diklarn icin sikayet etmek duygusu farkh duygulardir. Bu
bilimsel bir olay degil, manevi bir bakis tarzi...

Sonradan engelli olan bir bireyde durumunu kabullenememesinden
dtiirii psikolojik rahatsizhik ortaya qkabilir mi?

Kesinlikle cikabilir. Cikma olasilign cok yiksek. Bu bakim-
dan bireyin ortaminin farkinda olmasi lazim; ama cikmak

zorunda mi? Hayir. Yine sohbet icinde olmak ve tanikhk
kavramlarina dedinecedim. O kisiyle nasil bir sohbet ku-
ruyorsunuz ve nasil tanikhik edivorsunuz; vani o kisinin
kaybettidi seyler konusunda strekli konusursamz, “vah
vah vah" derseniz zamanla su an icerisinde bulundudu
durumun glzelliklerini ve hos yonlerini gormekte zorla-
nacaktir, gbremez de. Insanin hayatinin anlamh olmas,
kendisinin mutlu olabilmesi icin baska neler var elinde
ona baktidi zaman ortaya yeni seyler ¢ikar.

Engelli birey eger eve bagimh ise yasam motivasyonunu nasil elde
edebilir? Psikolojik destek igin ne gibi tedaviler uygulanabilir?

Ashnda bu soru diger bireyler icin de sorulabilir. Engelli
insan diye ayri bir kategori yok. Insan ve ortam var. Eger
ortami degistirirsek engeller ortadan kalkiyor. Batin me-
sele anlam verme sisteminde, engelli dedigimiz kisinin
ve onun etrafindaki kisilerin gercekci olarak yapabilecek-
lerinin farkinda olmalarn. Cevresinin, anne ve babasinin
“Sunlan yapabiliriz” diyehilecedi, gtrebilecedi seyler ol-
masi lazim. Birisi bireye bakip strekli acirsa, climleleriyle
sirekli bu acimay: dile getirirse, bir siire sonra bu hire-
vi etkiler. Clinkii olmayan bir seye taniklik vapiyor. Eger
bireyin icindeki 1siltinin kaynadini kesfederseniz ve onu
yayarsaniz o zaman baska bir yolculuk baslar.

Ben buna gonlinin muradim kesfetmek diyorum. Gén-
lindn muradini kesfedip kollar sivayip yapabileceklerine
dogru yola grkmak... Onemli olan yeniden kisinin anlam
verme ¢ergevesi icerisinde kendini nasil gérdigi. Engelli
diyorsun, neden? Koltuk degnekleriyle geziyor. Obiir ta-
raftan bakiyorsun psikolojisi bozuk ve onun igin kaltuk
dednedi de yok... Yerlerde stirlintyor ama farkinda dedgil.
O nedenle, dogru algilayabilmek insanin ziine bakabil-
mek ve o 82 cercevesinde degerlendirmek dnemili.

Dedgisik yaslardaki engelliler engelini yasa badgh olarak farkh yasiyor.
Yas fark psikolojik olarak nasil yansir?

Beklentimiz o ki kiglk yasta eder bir kaza sonucu en-
gel durumu ortaya cikarsa uyum sireci daha kolay olur.
Cinkil cocugun, kendi kisiligini olusturdudu, toplumda
iliskiler agir olusturdugu genis bir alan yok. O nedenle
meveut durum icerisindeki olanaklan gérlip ona gdre
gelecede bakmaya baslar. 20'li yaslannda olan bireye ba-
kildidinda, nasil bir meslek segecediyle, dinyanin nere-
sinde yasayacadiyla, kimlerle iliski icerisinde olacagiyla,
gelir diizeyiyle ilgili bir stirli beklenti olusturmustur. Bu
engellenme durumu beklentilerine ket vurmaya basla-
ciinda birey depresyona girer. Sonra yavas yavas su so-
ruyu sormaya baslar: "Hayatimin anlamli ve mutlu olmasi
icin benim bu beklentilere ihtiyacim var mi?” Iste burada
basliyor olgunlasma... Clinkii hayatin anlamli degilse ve
sen mutlu degilsen sahip oldugun seyler sana anlam ve
mutluluk getirmiyor. Anlam ve mutluluk varolusla ilgili
bir sey... Oziinle ilgili bir sey.

Engelli birey durumunu kabullenememigse, bu anlasilabilir mi?

Bireyi yakindan tarmiyanlar daha cabuk anlar diye diisi-
nliyorum. Eninde sonunda anlasilir. Biraz abartarak sty-
liyorum: "Kanatlar elmayan bir kus, kanatlan varmis gibi
ugmaya calisirsa diiser; tekrar denerse, tekrar diiser” En
sonunda birisi der ki: "Hey gtrmiyor musun kanatlarin
yok. Sen kosmayi 6grensen daha iyi olacak” Engelli olan
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biri engeli yokmus gibi planlar yaparsa sirekli tokez-
ler. Ona soyle bir soruyla yaklasilimali, vapabilecegin
glizel seyler varken onun Gzerinde durmak yerine,
neden etki alarn icerisinde olmayan, yapmas! ¢ok zor
bir seye yéneliyorsun? Bunun farkinda rmisin? Clnkd
bazilan farkinda clmadan yapiyor.

Engelli bireyin ergenlik siirecini saghkh bir sekilde atlatabilme-
si ve ergenlik doneminin sonunda kendini birey olarak giormesi
nasil saglamir?

Bence ergenlik konusu ok énemli... lliskilerde tanik-
ligin alti boyutunun isler olmasi lazim. Tanikhdin alt
boyutu: Bir, sen varsin. Iki, sen cansin yani 6teki de-
gilsin, oldugun gibi kabul edecek birisi seni. Ug, de-
gerlisin, Dart, ben sana glveniyorum, ara sira hata
yapabilirsin ama eninde sonunda &drenirsin, dogruyu
yaparsin. Bes, sevilmeye layiksin, emek ve zaman ayir-
maya dedersin. Alti, biz hem birbirimize aitiz hem de
saygideder birer bireyiz. Bunlar yerli yerine konursa
ergen sorun yasamaz. Kendini kabul eder. Glizel bir
iliski olusur.

Engelli bireye aanmasinin nedeni nedir?

Birey yetistirilirken farkinda olmadan, ebeveyne de
anne babasi tarafindan bu sekilde stylendigi ve en-
gelli yardima muhtacmis gibi gosterildiginden dolay:;
engelli birey yardima muhtactir disiincesi zihne yer-
lesiyor, dyle de devam ediyor, Bu, distiniip tasimlarak
verilmis bir karar degil. Otomatikman kiltdr robotu
olmaktan gelen bir algilama ve davranis bigimi. Kiiltdr,
alttan alta "engellive siirekli ac’” ve "engelliye yardim
et” mesaji veriyor. Oysa onun kisiligini yok eden bir
iliski olusturuldugunun ve engelli icin yasanabilecek
bir ortam yaratma gereklilidinin bilincinde dedgiller.

Sonradan engelli olan bireyin birinci dereceden yakinlan kendi
iclerinde bu durumla nasil basa gkabilir? Onlann da psikolojik
destek almalari gerekir mi?

Bence psikolojik destek almak bilinglenme ve aydin-
lanma bakimindan ok iyi bir sey. Baylelikle daha zen-
gin bir sohbet kurmay basarabilirler. Kendi aralarinda
sohbet ederek destek olabilirler. Bakis acilarinin farki-
na vararak kiltlr robotlugunun farkina vararak, birer
sahsivet olma ve olgunlasma yolunu kesfedebilirler.
Bayle bir sey basa geldidi zaman birisinin farkina var-
masi, kendi aralaninda organize olmalarn ve hep bera-
ber bir damsmanlik strecini baslatmalan ¢ok iyi olur.

Engelli oldugu icin bireye ebeveynleri tarafindan fazla sorumlu-
luk verilmiyorsa, ilerisi icin nasil sonuclar dogabilir?

Aslinda bu keruyucu tavir sevgiden gelivor, Ancak bu-
nun saglikh bir sevgi olup olmadigi tartisilabilir. Clnkd
saglkl sevgi cocugu yasama hazirlar. Koruyucu tawvir
icerisinde oldugunda, onu tehlikelerden koruyorsun
ama sen ayrilip gittiginde o cocuk yasamla nasil dans
edecedini bilmiyor. Ylizmesini bilmeyen birinin suya
birakilmasi gibi bir durum ortaya ¢ikiyor, Onun yavas
yavas suya girmesi, suda cirpinmasi lazim, nasil da-
lip nasil gikacagini 6grenmesi gerekiyor. Sorumluluk
duygusunu gelistirmek lazim. Koruyucu sevgi duru-
mu farkinda olmadan annelerin ve babalann kendi
hayatlarint anlamh kilmak icin yaptiklar bir sey, cocuk
bahane... Ama anne, babanin esas amac, ¢ocugun
hayata glicli bir sekilde hazirlanmasi olmahdir. Cocu-
gun engelli olmasi veya olmamasi meselesi ayn konu.
Bircok engelli olmayan cocugun annesi, babasi boyle
bir tawir icerisinde cocuklaninm engelli olarak yetistiri-
yorlar ama ¢ocuk sorumluluk duygusunun farkinda
dedil. Becerileri gelismemis ve hemen tokezliyor. Bu
nedenle bir stire hayattan dayak yiyor ve sonunda &f-
keli birisi haline geliyor.

Sizce, devletin engelli bireylere sagladigi olanaklar yeterli mi,
Toplum bu konuda nasil daha fazla bilinglendirilebilir?

Bence Lokman Ayva'nin sayesinde son -8 yildir en-
gellilerle ilgili Gnemli hukuksal alt yapilar clusturulur-
du. G&rme engelli olarak Lokman Ayva'min iki dénem
milletvekili secilebilmesi Tirkive'de bir ilk oluyor. Ve
“Helal olsun” diyorum. Cok cabaladi, bircok yasanin
dedismesine ve yeni yasalann ¢ikmasina vesile oldu.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhidi dedisik derneklerle
sirekli iliski icerisinde. Turkiye Omurilik Felcliler Der-
nedi ve Lokman Ayva'nin basinda oldugu Ay Isid Der-
nedi cok faaller. Bunlar cok glizel Grnekler.




