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“Ben hayatlae micadele etmeyl segtim”

1Klerin kadinm

5 BURAK ALTUNSARAY

Tenis, dalis, yamac parasiti,
kayak gibi bircok alanda ilklerin
kadin olan Giil¢in Erdig’in sakat-
lanmas1 aslinda kiictik dikkatsiz-
likler sonucu oluguyor. Bahgeli,

tek kath bir evde yasayan Erdis, 1h-
lamur toplamak icin ¢iktig1 agactan
distiyor. Bunun tizerine kardegine
yardim cagirmasim soyleyen Erdis,
o0 an1 sdyle anlatiyor: “Iinanilmaz
belim aciyordu. Beni kaldirip eve
gotirdiler. Bir kanepeye yatirmak
istediler ama belim ¢ok acidig1 i¢cin
arkama yastik koydular. Sonrasin-
da ailem beni hastaneye gotiirdi.”
Hastaneye gittiklerinde sol ayagi-
nin hareket etmedigini fark eden
Erdis, on giin kaldig1 hastanede
aslinda ilk hatay1 kendilerinin
yaptiginmi 6greniyor. Erdis, disme
sonras1 dimdiiz yatirilip ambu-
lansin aranmasi gerektigini fakat
insanlarin olayin sokuyla bunu
distinemedigini belirtiyor. Hata-
nin biiytk bir payinin da hasta-
nede oldugunu vurgulayan Erdis,
“Yapilan ameliyat sonrasinda zarar
goren li¢ omuriligimin alinmasi ile
bacaklarim kullanamaz hale geldi.
Ameliyattan beg y1l sonra konusg-
tugum ortopedist arkadagim platin
takilsayd: yiriiyebilecegimi hatta
ameliyata ortopedistin yaninda be-
yin cerrahinin da girmesi gerektigi-
ni soyledi.” seklinde konusuyor.

Erdis’in 5 Nisan Kararlar:

O donemde Tansu Ciller’in bagba-
kan oldugunu ve 4 Nisan Kararlar:
cikardigini séyleyen Erdis, bir giin
sonra kendisine 5 Nisan Kararla-
11 cikardigini ve bu kararlar i¢in
bes yillik bir plan yaptiginm ifade
ediyor. “5 Nisan Kararlarima gore
lise egitimini bitirecek, tniversite
sinavlarina girecek, ayri eve ¢ika-
cak ve ise girecektim. Tum bunlar:
tc yilin sonunda gerceklestirdim
hatta bunlarin yaninda Tiirkiye
Sakatlar Dernegi’nin Kadikoy
Subesi’'ni de kurdum.” diyen Giilgin
Erdis, “Yaptigim higbir faaliyeti en-
gelli oldugum icin yapmaliyim diye
diistinerek yapmadim. Gergekten
istedigim icin yaptim.” diyor. 1k
baglarda kendisini Tirkiye’deki ne
ilk engelli bireysin ne de son engelli
birey olacaksin seklinde motive
eden Erdis, “Kolumuzu, bacagimizi
yonlendiren beynimiz. Beynimiz
saglikl kaldig siirece gerisi bir ge-
kilde olur. El tutmazsa ayak tutar,
ayak tutmazsa agiz tutar.” diye
konusarak ne kadar azimli oldugu-

nu gosteriyor.
“Icimdeki spor aski 6lmedi.”

Hareketli bir ¢cocukluk ve genc-

lik donemi yasayan ve gecirdigi
kazanin da i¢indeki spor askini
6ldirmedigini séyleyen Erdis,

kaza éncesinde voleybol ve folk-

lor oynadigini soyliiyor. Kazadan
sonra da bog durmak istemeyen

ve yapabilecegi bir seylerin oldu-
guna inanan Erdis engellilerin de
tenis oynayabildigini fark ediyor.
Bir sene boyunca tenisle ilgilenen
ancak kanser hastaligi nedeni ile
tenise ara veren Giil¢in Erdig, milli
teniscimiz Marsel Ilhan ile Kadikoy
Genglik Merkezi'nde bir gosteri
magc1 yapiyor. Tekrar profesyonel
tenis hayatina baslayan Erdis daha
sonra milli sporcu oluyor.

Dalmak Ozgiirliiktiir

Bir sabah eve alinan gazetede oku-
dugu ‘Dalmak Ozgiirliikktir bashg:
Giil¢in Erdig’i Tirkiye’nin ilk engel-
li dalgic1 yapiyor. Okudugu haber
sonrasinda ‘Dalmak Ozgiirliiktiir’
projesine dahil olan Giil¢in Erdis,
bu dalig1 1996 yilinda Datca’da
gerceklestiriyor. Erdis bununla da
kalmiyor ve tatil i¢in gittigi Fethi-
ye’de gokytiziinde gordigi yamag
parasttlerine hayran kaliyor ve bu
durumu goyle acikliyor: “Gokyti-
ziinde harika goriiniiyorlardi. Ben
de yapmak istedim. Bir firmayla
anlasip Babadagina giktik. Bin 900
metreden atlayigsim gerceklesti.

i1k ucusumu orada yaptim. Ucus
pilotum daha 6nce orada hi¢ engelli
birinin u¢gmadigini ve ilk oldugu-
mu séyledi.” Ilklerin kadin1 Giil¢in
Erdis engelli olmayanlarin bile
yapamadig bircok seyi yaparak
herkesi kendine hayran birakmaya
devam ediyor. Tirkiye’deki engelli
dalgiclarin anlatilmas: amaciyla
olusturulan proje ile Kizildeniz'de
dalma imkani buluyor. Bu proje
kapsaminda Dalmak Ozgirliiktiir
Belgeseli cekiliyor. Tirkiye’de bu
alanda gekilen ilk belgesel olma
ozelligi gosteren bu belgesel, J.M.
COUSTEAU’ nun Fiji Adalari’'nda 6
engelli ile ¢ektigi Engelli Dalig1 Bel-
geseli'nden sonra diinyanin ikinci
belgeseli olma ozelligine sahip.

Turkiye’'nin ilk engelli kayakegisi

Engellerini cesaretiyle ortadan
kaldiran Erdis, Uludag Birinci

Uluslararas1 Kayak ve Snowboard
Okullar1 Senkronize Gosterileri'ne
katilarak Turkiye’deki ilklere adini
bir kere daha yazdiriyor. Hala bu
alanda tek oldugunu belirten Erdis,
“Yurtdisindan gelen kayakgilardan
birinin fazladan getirdigi kayak
takiminin Erdig’e uymasiyla pistte
kayacak olan tek Tiurk engelli olma
sansini yakaladim. Diger engelli
arkadaglar ve ben zirveden agag:
inerken anonslari duyuyordum.
Anonsta goyle diyordu: ‘Turkiye’de
bir ilk gerceklesiyor. Giil¢in Erdis
kayak yaparak Tirkiyenin ilk
engelli kayakgisi oluyor diye.” Bu
benim kulaklarimda ¢inliyor tabii.
Cok gururlandim. Ilk oldugumu
bilmiyordum ciinki. Ve agag: indi-
gimde cevremde bir siirti kamera-
lar, insanlar, mikrofon uzatanlar,
roportaj yapmak isteyenler vardi.
Cok giizeldi.” diyor. Ayrica bir dans
kulibiine dahil oldugunu diger
engelli dansgilarla olusturduklar
dans ekibinin 2016 yi1linda 15.
yilin1 sahnede kutladigina degi-
nen Erdis, bu ekibin diinyada 15
yildir stiregelen ilk engelli dans
ekibi oldugunu vurguluyor. Sporun
yani sira sanatsal faaliyetlerle de
yakindan ilgilenen Erdis, birkag
arkadaginin olusturdugu tiyatro
ekibine katiliyor.

“Ben hayatla miicadele etmeyi
sectim”

Engelli milli sporcumuz Giilgin
Erdis, daha bircok projelere ka-
tilacagini belirterek, “ Su anda
Engelsiz Tenis adli bir proje-

nin icerisindeyim. Rafting de
projelerim arasinda. Yasa-

digim stiirece bu tiir projele-

rin igerisinde yer alacagim.”
ifadelerini kullaniyor. Tekerlekli
sandalyem, taktigim gozliikk kadar
6nemli diyen Erdis, “ Bir insan
viicudunu oldugu gibi artisiy-
la eksisiyle kabul etmeli.
Cevre ¢ok acimasiz. Siz
kendinizi sevip kabul
etmeyince onlar da
bunu yapmiyor.
Ben hayatla
miicadele etmeyi
sectim.” diye
konusuyor.

Gulcin Erdis gecirdigi
bir kaza sonucu

sakatlanarak tekerlekli
sandalyeye mahkim
oluyor. Buna ragmen

engelli olmayanlarin

bile yapmaya cesaret
edemedidi spor dallariyla
ugrasiyor. Olacaksam
ornek bir engelli birey
olacagim diyerek kendisine
kural koyan Erdis; tenis,
dalis, yamag parasitd,
kayak gibi bir¢ok alanda
faaliyet gosteren ilk engelli
birey oluyor.



